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Pravention ¢ Rehabilitation « Oberland
Tagesklinik fiir ambulante muskuloskelettale Rehabilitation
im Gesundheits- und Béderpark Rigi Rutsch’n

(" Therapiezentrum PRO
@

HAUSEIGENER

WOHNORTNAHE FAHRSERVICE

AMBULANTE REHA
IN PEISSENBERG

MORGENS ZUR REHA,
NACHMITTAGS ZUHAUSE!

* PNF * Akupunktur * TCM

* Physiotherapie * Sportphysiotherapie

* Krankengymnastik * Manuelle Lymphdrainage

* PMR Jacobsen * Erndhrungsberatung

* Entspannung * Ergotherapie

* Manuelle Therapie * Psychologie

* Med. Trainingstherapie * Sozialberatung

* Bewegungstherapie * Spezielle Schmerzphysiotherapie

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NUTZEN SIE GERNE UNSER
KURS- UND TRAININGSANGEBOT

KRANKENGYMNASTIKim BEWEGUNGSBAD

» Behutsamme gelenkschonende Ubungen im Wasser.
» Effektive mobilisierung von Gelenken und Muskeln.

MED’AUFBAUTRAINING (M7

" Analyse- und gerategestiitzte Therapie fir Patienten
mit chronischen oder wiederkehrenden Riicken-
ind/oderNackenschmerzen. .

Inf

Telefon: 08803 6399-300 - PestalozzistraBe 8 « 82380 PeiBenberg
www.therapiezentrum-pro.de - facebook.com/therapiezentrum.pro

vhs' Volkshochschulen
‘@:® Schongau und Peiting

Liebe Besucherinnen und Besucher unserer Volkshochschulen
in Schongau und Peiting,

die Zukunft und die Weiterentwicklung hat der Deutsche Volkshochschulverband mit dem
Jahresthema ,Zusammen in Vielfalt* im Blick, das auch wir als Motto flir das Jahr 2022 auf-
greifen mochten.

Wir zeigen damit, dass unsere Gesellschaft bunt ist und diese Vielfalt grole Chancen und
Potenziale bietet. Studien zeigen immer wieder auf, dass dort, wo Vielfalt geférdert und
gelebt wird, auch der Zusammenhalt stark ausgepragt ist. Um diesen gesellschaftlichen
Zusammenhalt aufzubauen und nachhaltig zu starken, braucht es Bildung, Dialog und Betei-
ligung fur alle Menschen.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter sorgen mit einem interessanten und breiten Spektrum
an Angeboten und der damit verbundenen Qualitat fur diesen vielfaltigen, praxisorientierten
und lebendigen Austausch, fiir gemeinsames Lernen und Demokratiebildung. Auch wir als
Bildungseinrichtung verstehen uns als ein lernendes System, indem wir spannende Inspi-
rationen aufnehmen, das Programmangebot aktiv gestalten und kontinuierlich verbessern.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme an unseren attraktiven Vortragen, Exkursionen und
Kursen. Zugleich blicken wir gemaf unserem aktuellen Motto ,Zusammen in Vielfalt* auch
auf lhre Impulse und Vorschlage fur kiinftige Weiterentwicklungen unserer Volkshochschule.

Ihre Blrgermeister

-
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Peter Ostenrieder
Erster Burgermeister
Schongau Peiting

Falk Sluyterman van Langeweyde
Erster Burgermeister
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Di 11.01.22 Die Wirbelsaule — Stiitze des Lebens Mi 23.03.22 [ERZKIS[e]€] Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer®
Die Wirbelsule — Stiitze des Lebens Ostern Basis
Mo 17.01.22 Hatha Yoga Il — Grundkurs mit Vorkenntnissen [BEREEIelel  Mein personlicher CO2 FuBabdruck —
i Reduktionsmdglichkeiten im Alltag
Hatha Yoga | — Grundkurs ohne Vorkenntnisse - - -
) N Do 24.03.22 [HEEEEGE]  Livestream — vhs.wissen live:
L5140SOG Diavortrag "Galapagos &lEcuador— "Widerstande gegen Weltbiirgerlichkeit"
Auf Humboldts und Darwins Spuren” N
i Sa 26.03.22 Gesundheitstag
Hatha Yoga — Sanfte Mittelstufe - -
- Do 31.03.22 |Esp{jisfele] Vortrag "Ludwig Thoma gefeiert — verkannt —
Mi 19.01.22 Zumba Gold verbannt"
Pilates und Faszien Mo 04.04.22 Hatha Yoga Il — Grundkurs mit Vorkenntnissen
Perfect Body Hatha Yoga | — Grundkurs ohne Vorkenntnisse
Do 20.01.22 Hatha Yoga Il — Grundkurs mit Vorkenntnissen Chaos im Darm
Hatha Yoga — Mittelstufe Hatha Yoga — Sanfte Mittelstufe
Mo 24.01.22 [Re:lhislele]  Musik und Bewegung — _ Mi 06.04.22 Fit an Smartphone und/oder Laptop
gesellige Tanze fiir Junggebliebene EBYGEeE  Vortrag "Al Spielerei?"
ortra es nur Spielerei?
Di 250122 [EREGEGIE  Franzosisch fur Gelbte — &l P : :
Konversationskurs mit "lockerer" Teilnahme Do 07.04.22 Hatha Yoga Il - Grundkurs mit Vorkenntnissen
Mi26.01.22 [ERZEEIEl Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer® Basiskurs [BENErElelel  Vortrag "Das Leben auf der Schongauer
- — — Weidegenossenschaft Aim von 1946"
Di 01.02.22 Mehr Lebensqualitat ohne Rickenschmerzen . i .
s . L1139SOG Livestream — vhs.wissen live:
Mehr Lebensqualitat ohne Riickenschmerzen Zwischen Globalismus und Demokratie
Mo 07.02.22 [Ecklo)is{oler Deutsch als Zweitsprache A1 Hatha Yoga — Mittelstufe
[hplislele]  Deutsch als Zweitsprache A2 Fr08.04.22 [ELZEE0E Besichtigung der Abfallentsorgungsanlage
Yoga 50plus Erbenschwang
L3102SOG Deutsch als Zweitsprache A1 L5141SOG Sudan - Land zwischen Niltal, Sahara
(mit leichten Vorkenntnissen) und Rotem Meer
[Sehlisfele]  Deutsch als Zweitsprache B1 Sa 23.04.22 [SElEele]  Wanderung zum Wildflussrelikt Litzauer Schieife
Di 08.02.22 |Ecpiiisfele] Englisch Vormittagskurs B1 Mo 25.04.22 |5 EPAfsiele] Livestream: Heizungserneuerung:
[EZPPElelel  Englisch Refresher Vormittag A2 Wie packt man’s richtig an?
REVETEGIE] Vortrag "Vorsorgevolimacht und Di 26.04.22 [EEVifslele] Llyestream —_vhs.w1ssen I|Ye:
Patientenverfigung” Willkommen im Anthropozan
Mi 09.02.22 Qigong — Kurs Mi 27.04.22 Wildkrauter auf Schritt und Tritt
L3225S0G Englisch A2 L5344S0G Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer®
EFZFSE  English B1- C i Es wird herzig!
nglis| - Conversation
. 9 i . Slslepdsfelel  Vortrag "Immobilien vererben oder verschenken"
L1116SOG Livestream — vhs.wissen live:
Ostdeutschland — Das unzufriedene Volk So 01.05.22 Golf Schnupperkurs
Mo 14.02.22 [EYVIGE ltalienisch B1 Mo 02.05.22 Mit Atemiibungen zu mehr Gelassenheit
N&hen-Mode-Kreativitat Mi 04.05.22 [EKyyfS{ele] Aquarell — Stillleben neu entdeckt —
Mit Atemiib hr Gel heit modern und frech
it Atemiibungen zu mehr Gelassenhei
- - 9 - - Do 05.05.22 [EEPIS[ele]  Vortrag "Die Rémer am Lech”
Di 15.02.22 [EiE[cEle)e] Livestream — vhs.wissen live: i X o
Die Barbaren sind die anderen. L1119SOG leestrear!j - vh§.W|ssen live:
Mi16.02.22 [EREERIE  Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer® Krankenhauser in Deutschland.
e Hund, Katzo, Maus & Pieps Di10.0522 [KENGSEE Livestream — vhs.wissen live:
Mo 21.02.22 [REEIEGTEl  Vortrag "Marchentherapie — Nachhaltig, sicher, genussvoll
Wege aus Angst und Depression” Mi 11.05.22 [SfEERel€] kivssﬁ;e:drz —e\r/hs.wissen live:
ul u
Di 22.02.22 [EpLE\WElele] Englisch Refresher Course B1 Fr13.0522 [REOSOE Wand don BA der Sch Stadt
r 13.05. anderung zu den Baumen der Schongauer Stadt-
Fr25.0222 [REEIEGE  Livestream — vhs.wissen live: maver 2 9
"Die Himmelsscheibe von Nebra" DI 17.05.22 Bockenbod Intonsivi .
i 17.05. eckenboden — Intensivierungskurs
Di 01.03.22 [EELEPE[ele]  Italienisch Mittelstufe (A2-B1) . ] ) 9
i . . \SPAgeielel  Livestream — vhs.wissen live:
L3401SOG Italienisch fiir Anfanger Il (A1/A2) Die Evolution der Phantasie
Do 03.03.22 [EcElpis{e]e] Italienisch fur Anfanger und Wiedereinsteiger Il (A1) Mi 18.05.22 Pralinenkurs fiir Einsteiger
[BEERElele]  Livestream — vhs.wissen live: ) Sa21.05.22 [EEPLEGIEl  Mit Weitblick und Tiefgang —
Die Revolution hat bliches G ht
1€ Revolution hat ein weibliches &esicht. Auf dem Meditationsweg (iber Schénberg zur neuen
Mo 07.03.22 [EPEjis{ele] Vortrag "Wie geht Selbstliebe?" Echelsbacher Briicke
Di 08.03.22 [EjcF{is{e]l€] Livestream: Mit Sonne rechnen — Fr27.05.22 [SyryiS{el€] Mérchen an besonderen Platzen —
Das eigene Dach nutzen Marchen von der Liebe
Einstiegskurs Beckenbodentraining Sa 28.05.22 [EclZsielel  Spaziergang entlang eines ehemaligen
Mi 09.03.22 [EEFEElE] Livestream — vhs.wissen live: Wildflusses
"Galaxien und Schwarze Lécher" Fr17.06.22 [EiElZis{ele] Gemiitlicher Spaziergang am Lech bei Schongau
Do 10.03.22 Gedachtnistraining fiir Senioren Mi 22.06.22 [EeZEiS{ele] Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer®
S0 13.03.22 Partnermassage — Zeit fiir- und miteinander Blumenbunt
Mo 14.03.22 Immunsystem stérken L5322S0G Aquarell — Zauber der Natur
Di 15.03.22 [EEFLEGE] Livestream — vhs.wissen live: Refujisiele]  Livestream — vhs.wissen live:
Zusammentreffen von Mensch und Maschine Geschichte und Zukunft der Mode
Mi 16.03.22 Gesiinder Naschen ohne Zucker Do 23.06.22 Macarons — Backkurs
[Ekplsiele]  Aquarell — Erlebnis Aquarell L1158SOG Livestream — vhs.wissen live: Welche Grenzen
Do 17.03.22 [REEFEGIE]l  Nachhaltigkeitsziel brauchen wir?
0 17.03. achhaltigkeitsziele — - - -
was kann ich als Biirger beitragen? Mi 06.07.22 [SEllele] Exkursion zum Quellgebiet der Ammer
Sa19.03.22 [EEEEERE Kreatives Tanzen Fr22.07.22 [Eyryis{ele] Mérchen so bunt wie die Welt — fir Erwachsene
So 20.03.22 Werde zum Pfeil —
Abenteuer Traditionell Bogenschieflen
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31.01.22 [EEZNZINE] Franzdsisch Conversation / B1 24.03.22 ONLINE: Mediengesaltung mit Canva
[SekklN€] Franzosisch fur Fortgeschrittene / A2 \SloJordzANE] Livestream — vhs.wissen live:
01.02.22 ONLINE: Bildbearbeitung mit Gimp "Neu" "Widerstande gegen Weltbiirgerlichkeit
07.02.22 [EPZIGERE English — Easy Conversation B1/B2 25.03.22 JRElEIANE] Wahmehmen durch Farben giefen
EPPNEINE]  English Refresher — A2/B1 30.03.22 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
08.02.22 Lebe Leichter [Ktls]dl€] Orientalischer Tanz fiir Fortgeschrittene
09.02.22 Die exotische indonesische Kiiche \SEAZAE]  VORTRAG: Mit Hurtigruten rund um Spitzbergen
RIGEEARE Livestream — vhs.wissen live: 01.04.22 Amtlicher Sportbootfiihrerschein — See (Kiiste)
Ostdeutschland — Das unzufriedene Volk 02.04.22 Einfach Spal haben am Handarbeiten (ab 10 Jahre)
12.02.22 [RE[kIEAN€] Salsa Cubana fir Anfanger 05.04.22 Bayerisch Veggie — Késtliches mal ohne Fleisch
(XA dl€] Topferkurs zum Schnuppern — Modellieren & Aufbauen 06.04.22 Bayerisch Veggie — Kdstliches mal ohne Fleisch
14.02.22 "Cook an meet" — 4x4 Singlekochkurs 07.04.22 [5[0[EZANE] Livestream — vhs.wissen live:
15.02.22 Bewegte Entspannung fiir Kinder 6-10 Jahre Zwischen Globalismus und Demokratie
EYNERNE Italienisch Grundkurs 8. Semester / A1 08.04.22 [EEkizAN€] Besichtigung des Abfallentsorgungszentrum Erbenschwang
Stress lass nach (XX§PIl€] Die Magie der Farbe, ein Wochenende mit
Acrylfarben malen
[E[VZEIRE Livestream — vhs.wissen live:
Die Barbaren sind die anderen. 09.04.22 |EyZVIdNE] Mit Atem und Stimme in die eigene Mitte kommen
16.02.22 [EENEEEE Spanisch Grundkurs 2. Semester / A1 10.04.22 [SFZPEIEANE]  Geschichtliche Wanderung am SchloRberg Schongau
EYPIEEE] ltalienisch Konversation / B1-B2 25.04.22 ONLINE: Instagram 2 — Social Media fiir Fortgeschrittene
EERNEINE Spanisch fiir Fortgeschrittene / A2 26.04.22 [500le/NEl Livestream — vhs.wissen live: Willkommen im Anthropozan
ONLINE: Zoom fiir Dozenten & Unternehmer 28.04.22 So geht Bewerbung schreiben heute
21.02.22 ONLINE: Social Media im Uberblick 29.04.22 ONLINE: Cewe 1 — Fotobuch fiir Anfanger
22.02.22 Kreativ im Beruf — 01.05.22 Golf Schnupperkurs
Vorstellung der Ausbildung zum Mediengestalter 02.05.22 ONLINE: Homepage Kompakt —
25.02.22 [EEWEEIEEl Wahmehmen durch Farben gieRen Von der Idee zur erfolreichen Webseite
Einfiihrung in BreathWalk / Laufyoga 04.05.22 Ry ZIgdN€] Topferkurs — Modellieren, Aufbauen, Drehen
RILEERRE Livestream — vhs.wissen live: Dim-Sum (késtliches asiatisches Fingerfood)
"Die Himmelsscheibe von Nebra" "das Herz begehren”
02.03.22 Hatha-Yoga fiir Anfanger und Weiteriibende 05.05.22 [LIWWIFTIE Livestream — vhs.wissen live:
. " o Krankenh&user in Deutschland.
Hatha-Yoga fiir Anfanger und Weiteriibende - — —
03.03.22 BT Livestream — vhs wissen live: 07.05.22 Amtlicher Sportbootfiihrerschein Binnen (Segeln + Motor)
Die Revolution hat ein weibliches Gesicht. Beklcklze] Workshop "Portrait Zeichnen®
- — fur Anfanger und Fortgeschrittene
07.03.22 Topferkurs fur Kinder von 6-10 Jahre — ——
i . . o 09.05.22 Topferkurs fir Kinder von 6-10 Jahre
Qi Gong der Vier Jahreszeiten — Friihling - - - —
Entdecke deine Stirke — Informationsabend 10.05.22 [5lokkizAN€E] Livestream — vhs.wissen live: Nachhaltig, sicher, genussvoll
i - i
- — — 11.05.22 [50f4zK€] Livestream — vhs.wissen live: Kurt Landauer
08.03.22 Entdecke deine Starke fiir Kinder von 5-6 Jahre - —
e . . . 13.05.22 Topferkurs fir Kinder von 11-16 Jahre Jahre
SKIFINE] Einfuhrungskurs fir ehrenamtliche Betreuer*innen
und Interessierte Aufbaukurs BreathWalk / Laufyoga
Heimatkiiche 14.05.22 Wir filzen etwas frohliches zum Muttertag (ab 9 Jahre)
09.03.22 Entdecke deine Stérke fiir Kinder im Grundschulalter RebpPidiel Topferkurs zum Schnuppern — Modellieren & Aufbauen
von 6-10 Jahre 16.05.22 Qi Gong der Vier Jahreszeiten — Sommer
Entdecke deine Starke fiir Madchen von 11-15 Jahre 17.05.22 [S0EEIEANE] Livestream — vhs.wissen live: Die Evolution der Phantasie
(MIyxlgi€] Topferkurs — Modellieren, Aufbauen, Drehen 20.05.22 [ESE[oZIzdN€] Wahrnehmen durch Farben gieRBen
Heimatkiliche 21.05.22 IRyZKIHNE] Mit Atem und Stimme in die eigene Mitte kommen
SlefoisIzNE] Livestream — vhs.wissen live: 25.05.22 ONLINE: Cewe 2 — Fotobuch fir Fortgeschrittene
"Galaxien und schwarze Locher” 27.05.22 [EPFEEl EXKURSION: Osterseen — einmalige Eiszerfallslandschaft
11.03.22 [EREKIKC] D|eI Magie der Farbe, ein Wochenende mit Acrylfarben 20.06.22 Tépferkurs fiir Eltern und Kind (3-5 Jahre)
malen
WEOIERS  AFRO-DRUMMING T IWorksh Urlaubserinnerungen fiir den Gaumen — Wiederholungskurs
- rommel-Worksho
12.03.22 EE05TE Salsa Cub Autbauk P 21.06.22 Urlaubserinnerungen fiir den Gaumen — Wiederholungskurs
.03.. alsa Cubana Aufbaukurs
- - - 22.06.22 Hatha-Yoga fiir Anfanger und Weiteriibende
15.03.22 [S[00EEAN€E] Livestream — vhs.wissen live: Zusammentreffen von . . .
Mensch und Maschine (SUOEEIEANE]  Livestream — vhs.wissen live:
- Geschichte und Zukunft der Mode
16.03.22 Reis — Aufs Korn genommen . . o
Aut Traini Sch y Hatha-Yoga fir Anfanger und Weiteriibende
utogenes Training — Schnupperkurs
ufogene: g — Schnupp 23.06.22 [EIEEZTE Livestream — vhs.wissen live:
17.03.22 Filzkurs fur Gro3 und Klein (ab 9 Jahre) Welche Grenzen brauchen wir?
Reis — Aufs Korn genommen 24.06.22 [EENEERE Wahmehmen durch Farben gieRen
ONLINE: Instagram 1 — Social Media fiir Anfénger 25.06.22 [EFZEIEINE Die eigene Stimme wiederentdecken
_Neb_enberuflichl gr_L'Jnd(_en — Tipps flir einen entspannten Weg 01.07.22 IEEEEE Goldschmiede — Crashkurs
in die Selbststandigkett 20.07.22 [BENEETE Wahmehmen durch Farben giek
.07. ahrnehmen durch Farben gielRen
19.03.22 |EYLNNE] Die eigene Stimme wiederentdecken g
SEPPIZNE]  Kulturgeschichtliche Flhrung in Wessobrunn
(Sy4lie] Topferkurs zum Schnuppern — Modellieren & Aufbauen
21.03.22 Reis — Aufs Korn genommen
VORTRAG: Mit Lymphgymnastik die kérpereigene Beruf @ Kultur und Gestalten
Kléranlage in Fluss halten
22.03.22 Reis — Aufs Korn genommen Q Sprachen @ Gesellschaft
23.03.22 Asiatisch kochen mit WOK Gesundheit Spezial
SEDKIZIEE] VORTRAG: Queensland — Australien im Kleinformat
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Schongau und Peiting

Hygienekonzept fur die Kursraume sowie die Geschaftsstelle
der Volkshochschulen Schongau und Peiting

Voraussetzung flir den Kursbetrieb an Volkshochschulen ist die Einhaltung von Hygiene- und Abstandsregeln. Zum Schutz vor
einer weiteren Ausbreitung des Covid-19-Virus verpflichten sich Mitarbeitende, Kursleitende und Kursteilnehmende, die folgen-
den Infektionsschutz-grundsatze und Regeln einzuhalten:
Bitte halten Sie sich an die Nies- und Hustenetikette.

Sollten Sie sich krank fiihlen oder Kontakt zu einer mit Corvid-19 infizierten Person gehabt haben, bleiben Sie bitte zuhause und
halten Sie ggf. die Quarantanezeit ein.

1. Mund-Nasen-Bedeckung

Beim Betreten und Verlassen der Gebaude, auf dem Gang
zu den Kursraumen der Vhs sowie in den Toiletten besteht
die Pflicht, die Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Gleiches
gilt fur die Gange in den Rdumen der Mittelschulen im Beruf-
lichen Schulzentrum und allen 6ffentlichen Gebauden.

Bitte tragen Sie die Mund-Nasen-Bedeckung, bis Sie Ihren
Platz im Kursraum eingenommen haben.

. Abstands- und Hygieneregeln

Bitte halten Sie beim Betreten und Verlassen der Raume so-
wie beim Benutzen der Garderobe den Mindestabstand zu
anderen Personen von 1,5 m ein.

Vor dem Betreten der Kursrdume, der Gange sowie der Sa-
nitdrraume bitte die Hande desinfizieren. Entsprechende
Mittel stehen im Eingang des jeweiligen Raumes zur Ver-
figung.

Bitte nach dem Besuch der Toilette grtindlich (mind. 20 — 30
Sek.) Hande waschen.

. Raumlichkeiten

Die Aufteilung der Tische in den Kursrdumen darf nicht ver-
andert werden, um Abstandsregeln einzuhalten.

Kein Wechsel von Kursrdumen! Pro Kursraum gibt es der-
zeit eine klare Obergrenze fir anwesende Personen, des-
halb bleiben Sie bitte mit Inrem Kurs unbedingt im zugewie-
senen Raum.

Es dirfen nur angemeldete Teilnehmende die Kursrdume
betreten. Die Kursleitenden priifen am Eingang die Anmel-
deliste.

Zusatzliche Personen kdnnen aufgrund der Abstandsregeln
derzeit nicht aufgenommen werden.

Die Rdume mussen nach einer Unterrichtseinheit von 45 Mi-
nuten fur 15 Minuten gut geliftet werden.

Im Unterricht kdnnen zurzeit keine Partneriibungen stattfin-
den.

Bitte tauschen Sie im Kurs keine Gegenstande aus.

Bei zwei Kursen einer Kursleitung:

Die Rdume dirfen erst betreten werden, wenn die vorheri-
gen Kursteilnehmer den Raum verlassen haben, der Raum
gellftet wurde und die Tische desinfiziert wurden.

Bewegungsraume

Zur Einhaltung des Mindestabstands durfen die Matten aus-
schlieBlich auf die markierten Bereiche gelegt werden.
Aufgrund der Raumsituation besteht keine Umkleidemdg-
lichkeit, bitte kommen Sie deshalb umgezogen zum Kurs.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Matte zum Kurstag mit.
Sollten Kleingerate (Balle, Bander oder Rollen) oder Stihle
benutzt werden, so sind diese vor und nach der Nutzung zu
desinfizieren. Entsprechende Desinfektionsmittel stehen zur
Verfigung.

4. Reinigung

Eine Reinigung der Unterrichtsrdume sowie der Toiletten er-
folgt regelmanig.

Bitte reinigen Sie am Kursende die Oberflachen der Tische
und Stuhle.

. Kurse im Freien:

Fiihrungen, Exkursionen und Wanderungen

Wahrend einer Fuhrung/Exkursion oder einem Outdoor-
Kurs durfen Sie bei Einhaltung des Mindestabstands auf den
Mund-Nasen-Schutz verzichten, missen es aber nicht. Ver-
pflichtend ist der Mund-Nasen-Schutz in Situationen, wo der
Mindestabstand von 1,5 m nicht eingehalten werden kann.

. Kochkurse

In der Lehrkiche und beim gemeinsamen Essen wird der
Mindestabstand von 1,5 m eingehalten. Wenn dies nicht
moglich ist, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Bei Spllvorgangen muss gewahrleistet sein, dass die vor-
gegebenen Temperaturen erreicht werden, um eine sichere
Reinigung der Kiichenutensilien vorzunehmen.

Bei der Benutzung der Arbeitsmittel durch unterschiedliche
Personen sind Einmal-Handschuhe zu tragen. Wenn sich
Einmal-Handschuhe nicht bewahren, miissen die Arbeits-
mittel nach jedem Gebrauch gereinigt werden.

. Geschaftsstelle

Nach Mdglichkeit versuchen Sie bitte, Besuche im Vhs-Biiro
zu vermeiden. Vieles lasst sich telefonisch l6sen.
Ansonsten gilt: Das Biiro darf nur einzeln betreten werden, es
gilt der Mindestabstand von 1,5 m. Das Vhs-Buro darf eben-
falls nur mit Maske betreten werden.

Das aktuelle Hygienekonzept finden Sie unter www.vhs-schongau.de und www.vhs-peiting.de
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Erlebnis-Fuihrungen
 schanga

Stadt-Fiihrungen: Juni — Oktober am Freitag um 16.00 Uhr
Themen-Fiihrungen:

- Literarischer Spaziergang mit Oliver Potzsch

- Die Henkerstochter und der Fluch der Pest

- Schongauer Biergeschichten

- neu: Skandal, Skandal um Schongau

- Entdeckertour durch Schongau

Kirchenfiihrungen im Pfaffenwinkel

Kinderfiihrungen

Tourist Information Schongau - Tel. 08861 214-181 - www.schongau.de

Stadt Schongau

FREIZEIT AM LECH

Erlebnis LechfloBerel

Mit dem historischen FernhandelsfloB auf Fahrt

FanschuhstraBe

=» Termine: im Juli, August und September, jeden Sonntag
um 14.00 Uhr und 16.00 Uhr und auf Anfrage

=» Startpunkt: Bootshaus am Schongauer Lechsee
=» Kosten: Erwachsener € 15,00 - Kind: € 10,00
=» Anmeldung: Tourist Information Tel. 08861214181

Vor Ort & digital!
Ihre Volkshochschulen
PeiBenberg
Peiting
Penzberg
Schongau
Weilheim

Besuchen Sie uns auch unter

www.vhs-pfaffenwinkel.de

und wahlen aus dem Gesamtprogramm
der Verbund-Volkshochschulen |hren
passenden Kurs aus. Wir freuen uns auf Sie!
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| VHS und Berufiiches |
Schulzentrum @

nach Altenstady/

VHS und Berufliches Schulzentrum an der Wilhelm-Kohler-Strale

hvd

VHS und Mittelschule

Unser komplettes Programm im Internet:
www.VHS-schongau.de

mit direkter Anmeldemaoglichkeit.

Miinzstrae 1- 3

@ 86956 Schongau

° Telefon: 08861 214-191

“. Fax: 08861 214-891
VHS@schongau.de

Biirozeiten:

Montag bis Freitag von 08.30—-12.30 h
Donnerstag zusatzlich von 14.00 - 18.00 h

Kursfreie Zeiten
Wahrend der bayerischen Schulferien und an Feiertagen finden in der
Regel keine Veranstaltungen statt.

Faschingsferien 26. Februar bis 06. Marz 2022
Osterferien 09. bis 24. April 2022
Maifeiertag 01. Mai 2022

Christi Himmelfahrt 26. Mai 2022

Pfingstferien 04. bis 19. Juni 2022
Sommerferien 30. Juli bis 12. September 2022

Bankverbindungen der Volkshochschule Schongau

e Sparkasse Oberland:

IBAN: DE79 7035 1030 0190 0001 90, BIC BYLADEM1WHM

* HypoVereinsbank Schongau:

IBAN: DE88 7342 1478 0004 8139 28, BIC: HYVEDEMM®666

* VR Bank Augsburg-Ostallgau eG::
IBAN: DE33720900000003007448, BIC: GENODEV1AUB

¢ Raiffeisenbank Pfaffenwinkel eG:

IBAN: DE09 7016 9509 0000 1035 00, BIC: GENODEF1PEI

Inhaltsverzeichnis VHS Schongau:

IMPresSsSUM ... Seite 21
Programm VHS Schongau ...................... Seite 10 — 31
Gesellschaft...........cccccvmi, Seite 10 — 16
Beruf ..o, Seite 17
Sprachen ..., Seite 18 — 21
Gesundheit..........ocooeiiiiie, Seite 22 — 27
Kultur und Gestalten.................cccoeeeee. Seite 28 — 30
SPezZial.....coeiiiiiiee e Seite 31
Programm VHS Peiting .........c..ccceeieenne Seite 32 — 51
Ortsplan Peiting ........coovoeeiiciiiiceeee Seite 32
AGBS ... Seite 52
Anmeldeformulare ..............cccccvvnieneen. Seite 53

Volkshochschule Schongau

. Editorial
v s' Volkshochschule
‘®s® Schongau

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

auf der Suche nach einem passenden Titelbild,
das den Semesterschwerpunkt ,Zusammen in
Vielfalt“ zum Ausdruck bringt, hat uns die Kiinstle-
rin und Kursleiterin Monika Lehmann spontan aus
ihrer Werkreihe FACE ein ausdrucksstarkes Bild
zur Verfugung gestellt. Wir bedanken uns sehr
herzlich bei Frau Lehmann fir ihre GroRzlgigkeit,
die uns die attraktive Titelgestaltung ermdglicht.

Es gruRt Sie herzlich gemeinsam mit dem Team
der VHS

Ursula Diesch

Wir bitten Sie um Ihre Anmeldung bei

allen Angeboten der Volkshochschule.

Wir sind gerne fiir Sie da.Von links nach rechts Ursula Diesch, Leiterin der
VHS Schongau, Undine Ammann, oben Birgit Groba-Gottwald und Roswitha Eimer.

CHANCEN FUR IHR KIND!

Die Privaten Oberlandschulen in Weilheim m

ch
® WIRTSCHAFTSSCHULE (staatt anerkarnt)  7°5 o . Aolonsse!
' KAU FMAN NISCHE SCHULE Berufsfachschule fiir Biromanagement (staatl. anerkannt)

' FREMDSPRACHENSCHULE Berufsfachschule fiir Fremdsprachen/Fachrichtung Wirtschaft (staatl. anerkannt)
O B E R LA N D S C H U I_ E N " GYMNASIUM (staatl. genehmigt)

‘ WIRTSCHAFTSSCHULE KAUFMANNISCHE SCHULE - FREMDSPRACHENSCHULE '~ GYMNASIUM m

Private Oberlandschulen Weilheim e. V. | Leprosenweg 14 | D-82362 Weilheim i.OB | Tel 0881 9253503 | www.oberlandschulen.de

: /
7e£36 c’nfauucewu.
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Vhs & © Volkshochschule
‘@®s® Schongau

Andrea Engelien

Patrizia Majowski

Dr. Bernd Steidl

Livestream — vhs.wissen live:
Das unzufriedene Volk: Protest und
Ressentiment in Ostdeutschland von
der friedlichen Revolution bis heute

Mi 09.02.22,19.30 h—21.00 h Doz.: Detlef Pollak
Eintritt frei

Ostdeutsche stilisieren sich im 6ffentlichen Diskurs gern als Opfer der
deutschen Einheit. Tatsachlich haben sie sich aber von der friedlichen
Revolution bis heute als machtiger politischer Akteur erwiesen.

So ging im revolutiondren Umbruch von 1989 die Dynamik nicht von
der kleinen Schar der Burgerrechtler und Burgerrechtlerinnen aus,
sondern von der Bevdlkerung.

Und heute beherrscht die ostdeutsche Bevdlkerung durch ihr Wahl-
verhalten und nicht zuletzt durch ihren Opferdiskurs die 6ffentlichen
Debatten. Am ostdeutschen Protestverhalten lasst sich begreifen,

wie sich eine Bevdlkerung zum Volk konstituiert — unter den Bedin-
gungen einer Diktatur — und wie in der Demokratie die kollektive
Selbstermachtigung zum Ressentiment verkommt.

Detlef Pollack zahlt zu den fuhrendsten Religions- und Kultursozio-
logen. Er hatte Professuren in Leipzig, Frankfurt/Oder und New York
inne. Derzeit lehrt er in Munster.

Stefan Locke wurde 1974 in Bautzen geboren. Er studierte in Dresden
und Portland und arbeitete anschlieRend fur die ,Dresdner Morgen-
post®. Seit September 2016 ist er politischer Korrespondent fur Sach-
sen und Thuringen mit Sitz in Dresden.
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Mathias Haunstetter

Christine Pribil

Werner Schmitt

Christa Rodenkirchen

S EEElelel Livestream — vhs.wissen live:
Krankenhauser in Deutschland.
Strukturen — Reformen — Probleme.

Do 05.05.22,19.30 h—21.00 h Doz.:

1x Prof. Dr. Dr. Thomas Gerlinger
Eintritt frei Livestream, mitmachen von
Uberall

Der Vortrag befasst sich mit den Strukturen der Krankenhausland-
schaft und mit zentralen Merkmalen der Gesundheitsversorgung in
Deutschland sowie mit der Steuerung des Krankenhaussektors und
jungeren Reformen in diesem Bereich. Dabei kommen auch Vergi-
tungen von Leistungen und Arbeitsbedingungen im Krankenhaus zur
Sprache.

AbschlieRend geht der Vortrag auf wichtige Herausforderungen fir die
Gestaltung der Krankenhausversorgung ein.

Thomas Gerlinger ist Professor an der Fakultat fir Gesundheitswis-
senschaften an der Universitat Bielefeld und Leiter der Arbeitsgruppe
,Gesundheitssysteme, Gesundheitspolitik und Gesundheitssoziolo-
gie®.

SkPAOf ele] Vortrag ,,Die Romer am Lech”

Do 05.05.22, 19.00 h—-20.30 h Doz.: Dr. Bernd Steidl,
1Xx Hauptkonservator Archaologische
Gebihren: 7,00 EUR Staatssammlung

Ballenhaus Schongau

Seit dem Jahr 15 v. Chr. gehérte das heutige Suddeutschland fur
500 Jahre zum Imperium Romanum. In dieser Zeit stellte die Region
beiderseits des Lechs den wichtigsten Korridor dar, von dem aus das
Land erschlossen und durch das mediterrane Vorbild gepragt wurde.
GroRte Bedeutung kam dabei den Strallen zu, mit deren Bau bereits
wahrend der Eroberungsphase begonnen wurde. Der weltumspan-

Volkshochschulen Schongau

F’IQNINH GEBHARD

Klosterhof 4 - 82405 Wessobrunn
www.mg-naturkosmetik.de

« Demeter-zertifizierter Heilkrautergarten
« Pflanzenpower seit 1986

URKOSMETIK « Nachhaltige Produktion

« OhneTierversuche

Gesellschaft

nende Handel und die hohe Mobilitdt der Menschen wére ohne eine
ausgekllgelte StralRenorganisation nicht mdglich gewesen.

Der Vortrag betrachtet Aspekte der rdmischen Kultur von der Beset-
zung des Alpenvorlandes bis zum Beginn des frihen Mittelalters.

S iEE(ele] Livestream - vhs.wissen live:
»Widerstande gegen Weltbiirgerlich-
keit — Eine wechselvolle Geschichte

Do 24.03.2022, 19:30-21:00 h Kursleiter: Dr. Dr. h.c. Jurgen

1x Osterhammel
Eintritt frei Livestream, mitmachen von
Uberall

Weltburgerlichkeit — oder Kosmopolitismus — ist eine Haltung der Welt-
offenheit, seit der Aufklarung mehrfach einflussreich wurde, auf Wider-
stand stief3 und abflaute.

Befinden wir uns heute nach dem Abklingen der Euphorie tber ,Glo-
balisierung” und den Erfahrungen der Pandemie erneut in einer Phase
des Anti-Kosmopolitismus?

Der Vortrag beleuchtet die historischen Voraussetzungen zur Beant-
wortung dieser Frage.

Jurgen Osterhammel ist Professor a.D. fiir Geschichte an der Univer-
sitat Konstanz. Er hat renommierte Auszeichnungen erhalten, darunter
den Gottfried Wilhelm Leibniz-Preis der DFG, den Gerda Henkel For-
schungspreis, den Sigmund Freud-Preis fir wissenschaftliche Prosa
der Deutschen Akademie fir Sprache und Dichtung. 2017 wurde ihm
der Orden Pour le Mérite fir Wissenschaften und Kinste verliehen.
Distinguished Fellow at the Freiburg Institute for Advanced Studies
(FRIAS)

Livestream — vhs.wissen live:
Die Barbaren sind die anderen.
Wie ein Denkmuster Geschichte
und Literatur pragt.

Di 15.02.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Prof. Mischa Meier,

1X Prof. Durs Griinbein
Eintritt frei Livestream, mitmachen von
Uberall

Schon in der Antike haben Menschen andere als Barbaren abgewertet,
um sich selbst aufzuwerten. Der Barbar war in der Regel der negative
Gegenentwurf zum zivilisierten und kultivierten Hellenen oder Rémer.
Die sogenannten Barbaren waren in ihren Augen all das, was sie
selbst in ihrer Eigenwahrnehmung nicht waren: wild, grausam, gesetz-
los, verschlagen, maRlos, triebhaft, dumm usw.

Nur in wenigen Fallen wurde der Barbar als Folie fir |dealisierungen
verwendet, beispielsweise um dekadente Tendenzen in der eigenen
Gesellschaft zu markieren. Dann war der Barbar gentigsam, einfach,
unverdorben, gerecht, ehrlich oder fromm. Diese Zuschreibungen er-
innern an das Bild des ,edlen Wilden®, das sich auch spater in der Zeit
von Sklaverei und Kolonialismus wiederfinden sollte.

Und auch heute funktionieren diese Mechanismen bei der Zuschrei-
bung von Eigen- und Fremdidentitaten.

Der Althistoriker Mischa Meier und der Schriftsteller Durs Griinbein
werden in einem Gesprach in der Villa Vigoni diskutieren, wie Identi-
tatskonzepte wie das des Barbaren historisch entstanden sind, wozu
sie mit welchen Folgen fir die Betroffenen eingesetzt und wie diese
Konzepte weitergefiihrt wurden. Wer sind heute die Barbaren und wer
bestimmt das und welche Rolle spielt dabei Sprache und Dichtung?
Mischa Meier lehrt als Professor fiir Alte Geschichte an der Universitat
Tubingen. Sein Werk Geschichte der Volkerwanderung (C.H. Beck)
wurde mit dem WISSEN!-Sachbuchpreis ausgezeichnet.

Durs Griinbein ist ein vielfach ausgezeichneter Lyriker, Essayist. Er
ist Professor flr Poetik an der Kunstakademie Dusseldorf und hat an-
tike Klassiker aus dem Lateinischen und Griechischen ins Deutsche
Ubersetzt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Deutsch-Italienischen
Zentrum Villa Vigoni und der Gerda Henkel Stiftung statt.

Volkshochschule Schongau
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Bikyglelell Livestream — vhs.wissen live:
,Die Himmelsscheibe von Nebra —
Fiirsten, Goldwaffen und Armeen*.

Fr25.02.22,19.30 h—21.00 h
1x
Eintritt frei

Doz.: Prof. Dr. Harald Meller

Die Himmelsscheibe von Nebra zahlt als &lteste bekannte konkrete
Himmelsdarstellung der Welt zu den wichtigsten archaologischen Fun-
den des letzten Jahrhunderts.

Vor etwa 3600 Jahren am Mittelberg bei Nebra im sidlichen Sachsen-
Anhalt vergraben, erlebte sie zuvor mehrere Veranderungen ihres
Bildprogramms und ihrer Bedeutung.

Ihre Erforschung ermdglicht uns viele Erkenntnisse Ulber die religiésen
Vorstellungen, aber auch die politische Organisation in der friihen
Bronzezeit.

Nicht zuletzt verweist sie auf die intensive Vernetzung der friihbronze-
zeitlichen Eliten in Europa und bis in den Vorderen Orient.

Harald Meller, provinzialrémischer Archdologe, Prahistoriker und Lan-
desarchaologe von Sachsen-Anhalt, ist Direktor des Landesamts fir
Denkmalpflege und Archaologie Sachsen-Anhalt/Landesmuseum fiir
Vorgeschichte.

Unter seiner Fuhrung wurde das Landesmuseum in Halle zu einem
der wichtigsten Ausstellungshauser fiir Prahistorische Archaologie in
Europa.

HLEnfelel Livestream — vhs.wissen live:
Kurt Landauer — Der Prasident des
FC Bayern. Briefwechsel mit Maria

Baumann.
Mi 11.05.22, 19.30 h—-21.00 h Doz.: Jutta Fleckenstein,
1x Dr. Rachel Salamander
Eintritt frei Livestream, mitmachen von
Uberall

Die Lebensgeschichte des Miinchners Kurt Landauer (1884-1961) ist
in mehreren Bichern festgehalten und auch verfiimt worden.

Er war der legendare Prasident des FC Bayern und gehérte zu den
wenigen im Nationalsozialismus als Juden Verfolgten, die sich nach
der Schoa entschieden, aus der Emigration in die Heimat zurlickzu-
kehren.

Jetzt ist der sensationelle Nachlass von Kurt Landauer und seiner Ehe-
frau Maria Baumann (1899-1971) zuganglich und eréffnet unbekannte
Einsichten in die Familiengeschichte Landauers in der Vorkriegszeit,
Landauers Emigration in die Schweiz und die Nachkriegsgeschichte
in Miinchen.

Im Gesprach geben die beiden Herausgeberinnen Jutta Fleckenstein
und Rachel Salamander Einblicke in den nun veréffentlichten Brief-
wechsel mit Maria Baumann und den bisher unbekannten Lebensbe-

richt Kurt Landauers.
>>>
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Die Hundeschule, die zu lhnen kommt!

Mobile Hundeschule

5 Dog-Handling”
(\ Bindung & Vertrauen
Michael Meyer e

Hundetrainer Joseph-Haydn-Strafie 61
86956 Schongau
Zert. Problemhundetherapeut Telefon 08861 20663
nach S.D.T.S.®  Telefax 08861 9083167
Mobil 0174 3228974
www.dog-handling.com

Livestream — vhs.wissen live: Zwi-
schen Globalismus und
Demokratie: die EU, Europa und die
Nationalstaaten.

Do 07.04.22, 19.30 h—21.00 h Doz.: Dr. Peter Gauweiler,

1x Prof. Dr. Wolfgang Streeck
Eintritt frei Livestream, mitmachen von
Uberall

In der Hochphase des Neoliberalismus galt die Globalisierung als un-
vermeidlich und die umverteilende Demokratie als tberholt.
Wachsender Wohlistand fiir alle war das Versprechen — auch der EU.
Wachsende Unfahigkeit, die kapitalistische Ungleichheitsmaschine zu
bandigen, ist aber das Ergebnis.

Soll es mit dem Umbau des Staatensystems weitergehen wie gehabt,
das heifdt in Richtung einer noch starkeren Uberstaatlichen Zentrali-
sierung?

Oder ware der Weg in eine moderne, auf friedliche Kooperation aus-
gerichtete »Kleinstaaterei« die bessere Losung?

Diese Fragen diskutieren Wolfang Streeck und Peter Gauweiler
Wolfgang Streeck ist Soziologe und Direktor emeritus am Max-Planck-
Institut fur Gesellschaftsforschung in Koin.

Peter Gauweiler ist Rechtsanwalt und Politiker.

S iElsje[el Livestream — vhs.wissen live:
Die Revolution hat ein weibliches
Gesicht. Die aktuelle Rolle der Frauen

in Belarus.
Do 03.03.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Alice Bota
1x Livestream, mitmachen von
Eintritt frei Uberall

Die Bilder haben die Welt geruihrt und erschuttert: Friedliche Demons-
tranten in Belarus trotzten dem brutalen Regime — immer und immer
wieder.

Die Osteuropa-Korrespondentin Alice Bota erzahlt in dem Vortrag die
Geschichten der drei mafRgeblichen Protagonistinnen, die zu Politike-
rinnen wider Willen wurden: Swetlana Tichanowskaja, Maria Kolesni-
kowa und Veronika Zepkalo.

Sie zeichnet die Geschichte des Aufstands nach und wirft die Frage
auf, warum der Westen — fast vor unserer Haustlr — so wenig Unter-
stltzung leistet.

Alice Bota ist Autorin und Journalistin. Derzeit berichtet sie als Aus-
landskorrespondentin aus Moskau fir DIE ZEIT.
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HLEfelel Livestream — vhs.wissen live:
Welche Grenzen brauchen wir?
Ethik und Politik der Migration

Do 23.06.22,19.30 h—21.00 h Doz.: Gerald Knaus,

1X Dr. Matthias Hoesch
Eintritt frei Livestream, mitmachen von
Uberall

Nach wie vor ringt die europaische Politik um eine Reform des Asyl-
systems. Die 6ffentliche Diskussion wird dabei oft von Schlagworten,
falschen Tatsachenbehauptungen und Scheinlésungen dominiert.

In diesem Gesprach wird diskutiert, welche ethischen Grundsatze in
der Migrationspolitik zu berticksichtigen sind, wie humane Grenzen in
der Realitdt moglich sein kdnnen und wie solche Ideen in eine mehr-
heitsfahige Politik einflieRen kénnen.

Gerald Knaus ist ein Osterreichischer Soziologe und Migrationsfor-
scher. Er ist Mitgrinder und Vorsitzender des Think Tanks European
Stability Initiative.

Er war mafigeblich am EU-Tirkei-Abkommen vom 18. Marz 2016 zwi-
schen der EU und der Turkei beteiligt.

Matthias Hoesch ist Philosoph und einer der fihrenden deutschen Mi-
grationsethiker. Er forscht am Exzellenzcluster ,Religion und Politik*
der Universitat Minster.

S PE{ilfelel Vortrag ,,Wie geht Selbstliebe?*

Mo 07.03.22, 18.00 h—19.30 h  Doz.: Christine Pribil
1x Ballenhaus Schongau
Geblhren: 8,00 EUR

Der Unterschied zwischen Selbstliebe und Egoismus.

Menschen, die sich selbst lieben, besitzen die Fahigkeit, andere zu
lieben und sich fir die Liebe anderer zu 6ffnen. Mit Selbstliebe kénnen
Sie Frieden, Glick, Freude, Erfolg und Zufriedenheit erlangen. Mit die-
sem Vortrag wird Ihnen ein Weg aufgezeigt, wie lhnen (Selbst-) Liebe
gelingen kann.

SPEjielel Vortrag ,,Marchentherapie —
Wege aus Angst und Depression“

Mo 21.02.22,18.00h—-19.30 h  Doz.: Christine Pribil
1 x Gebihren: 8,00 EUR Ballenhaus Schongau

Marchenarbeit wurde mit Gestaltmethoden, tiefenpsychologischen
Konzepten, Masken-, Drama- und Poesietherpie verbunden. In die-
sem Vortrag sollen diese Erfahrungen praxisnah vermittelt werden.
Marchen sind nicht nur Dokumente ferner Vergangenheit oder frem-
der Kulturen, sie sind immer kreative Gestaltungsereignisse, die von
Menschen freigesetzt wurden. Dabei folgen Sie dem Weg der Heldin,
Zauberin, weisen Frau und erkennen, wie sich Lésungen fiir die eige-
ne Seele einstellen.

SPyilelel Livestream — vhs.wissen live:
Die Evolution der Phantasie: Warum
wir ohne Kunst nicht leben konnen.

Di 17.05.22, 19.30 h—21.00 h Doz.: Prof. Dr. Thomas Junker
1x Livestream, mitmachen von
Eintritt frei Uberall

Kinder singen und tanzen, sie malen Bilder und erzéhlen Geschichten
— und sie tun dies freiwillig, mit groBer Ernsthaftigkeit und mit Freude.
Als Erwachsene fiihren sie ihre Spiele dann oft fort. Und wenn sie
einem Publikum gefallen und vor der Kritik bestehen, nennen wir sie
Kunst. All dies ist so vertraut, dass man leicht Ubersieht, wie unge-
wohnlich dieses Verhalten aus biologischer Sicht ist. Wann und wa-
rum sind die kulnstlerischen Talente und Interessen in der Evolution
entstanden? Haben sie einen direkten Nutzen fiir das Uberleben oder
entstanden sie als entbehrlicher Nebeneffekt? Sind es kulturelle Erfin-
dungen oder reine Lusttechnologien? Und was bedeutet dies fiir die
Zukunft der Kunst? Denn Evolution ist Wandel: Verhaltensweisen ent-
stehen, verandern sich und kénnen wieder verschwinden.

Volkshochschule Schongau

Der Vortrag wird schildern, was sich aus Sicht der Evolutionsbiologie
zur Entstehung der Kunst sagen lasst und eine mdgliche Erklarung
vorstellen.

Thomas Junker lehrt Geschichte der Biowissenschaften an der Uni-
versitat Tibingen. Von 1992-1995 war er Mitherausgeber von Charles
Darwins Briefwechsel in Cambridge (England) und Post-doc am
Department of the History of Science der Harvard University. Er hat
zahlreiche Biicher und Artikel zur Geschichte und Theorie der Evoluti-
onsbiologie und Anthropologie veréffentlicht. Aktuelle Publikation: Die
Evolution der Phantasie: Wie der Mensch zum Kinstler wurde (Stuttg-
art: S. Hirzel, 2013), Die verborgene Natur der Liebe: Sex und Leiden-
schaft und wie wir die Richtigen finden (Mlnchen: C. H. Beck, 2016).

SE{gEele] Wanderung zum Wildflussrelikt
Litzauer Schleife

Sa 23.04.22,10.00 h—12.30 h Doz.: Mathias Haunstetter
1x Treffpunkt am Sportplatz Burg-
Eintritt frei gen Schwarzkreuzstralie 21

Eine der schonsten Naturlandschaften Bayerns und daneben die
letzte freie FlieRstrecke des bayerischen Lechs erleben wir bei die-
ser Wanderung. Wir starten hoch tuber dem Lech, am Aussichtspunkt
Litzauer Schleife. Hier bekommt man einen Eindruck wie imposant die
Wildflusslandschaft am Lech vor dem Bau der zahlreichen Staustufen
gewesen sein muss. Entlang von steilen Hangwaldern mit ihren Re-
likten urspriinglicher Flora und Fauna fihrt uns der Weg schlieBlich
hinab in die einstige Wildflussaue.

Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung und Kleidung, die auch schmut-
zig werden kann, festes Schuhwerk, bei Bedarf Sonnenschutz, Was-
ser/Proviant mit.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Verein Lebensraum Lechtal
e.V. statt.

Slivisfele] Spaziergang entlang eines
ehemaligen Wildflusses

Sa 28.05.22, 10.00 h—-12.30 h Doz.: Mathias Haunstetter
1x Staustufe 8a in 86981 Kinsau,
Eintritt frei am Parkplatz

Eigenschaften Nutzung und Besonderheiten des Lechs.

Der Lebensraum Lechtal e.V. 1adt Sie herzlich zu einem gemiitlichen
und informativen Spaziergang am Lech ein. Entlang der Staustu-
fe, dem naturnahen Umgehungsgerinne hin zu einem Relikt der ur-
spriinglichen Auenlandschaft, erfahren wir mehr iber die Nutzung des
Lechs, die Wasserkraft und ihren Einfluss auf die Natur.

Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, bei Bedarf
Sonnenschutz, Wasser/Proviant mit.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Verein Lebensraum Lechtal
e.V. statt.

SElizi{elel Gemiitlicher Spaziergang am Lech
bei Schongau

Fr17.06.22, 16.30 h—19.30 h Doz.: Patrizia Majowski, Lechtal

1x Rangerin
Eintritt frei Bootshaus am Lido,
Lechuferstrale

Wir starten unseren Spaziergang nach einer kurzen Einfiihrung Gber
den Lech, am Lido. Von dort aus geht es an den Lechleiten entlang,
im Schatten des Waldes, auf die andere Seite der B17 zu unserem
Ziel, der Heidewiese an der Schongauer Aim. AnschlieRend laufen wir
wieder zurilick. Auf unserem Weg werden wir einiges Uber den Lech,
seine Landschaften und deren Bewohner erfahren.

Dauer: 2-3 Stunden (circa 6 km Streckenlange). Bitte bringen Sie
festes Schuhwerk, ggf. regenfeste Kleidung/Sonnenschutz, Proviant/
Getrank mit.

Bei Fragen konnen Sie mich unter folgender Nummer erreichen
01748811636.

Ich freue mich auf Sie! lhre Lech Rangerin Patrizia Majowski (Lebens-
raum Lechtal e.V.)

Volkshochschule Schongau

Gesellschaft

SE{iGslele] Exkursion zum Quellgebiet der
Ammer

Mi 06.07.22, 14.00h—-16.30 h Doz.: Dr. Helmut Hermann,

1x Biologe

Gebuhren: 8,00 EUR Treffpunkt Gasthof Ettaler
Muhle, Strale Richtung Schlof
Linderhof

Im Stammbecken des ehemaligen Ammergletschers liegt das Ettaler
Weidmoos. Es wird von Regen und Grundwasser gespeist, das in fas-
zinierenden Quelltépfen mit verspielt aufsteigenden Luftperlen an die
Oberflache tritt. Hier vereinigt sich die Linder mit diesen starken Quel-
len und tragt von nun an den Namen ,Ammer“. 100 Millionen Jahre
alte Felsblocke, fleischfressende Pflanzen, Romantik einer scheinbar
unberiihrten Landschaft — das ist Vielfalt, wie sie nur im Quellgebiet
der Ammer anzutreffen ist.

Themen sind die Landschaftsgeschichte, Okologie und landwirtschaft-
liche Nutzung von Streuwiesen, botanische Raritdten und Eiszeitrelik-
te. Wir treffen uns am Gasthaus Ettaler Mihle an der Stral3e Richtung
SchloB Linderhof.

SkyPilelel Nachhaltigkeitsziele —
was kann ich als Biirger beitragen?

Do 17.03.22, 19.00 h - 20.30 h Doz.: Andrea Engelien,

1x Dipl. Wirtschaftsingenieur (FH),

Gebuihren: 10,00 EUR Johanna Hentschke
Ballenhaus Schongau

17 bunte Kacheln — mit 17 konkreten Entwicklungszielen — das sind
die SDGs (Sustainable Development Goals).

Diese 17 Nachhaltigkeitsziele sind einzigartig, weil sich alle 193 UN-
Mitgliedsstaaten dazu verpflichtet haben. Sie bilden den gemeinsamen
Fahrplan fiir die nachhaltige Entwicklung unserer Welt bis 2030. Sie
gelten nicht nur fur Unternehmen, sondern auch fir Burgerinnen und
Biirger. Lernen Sie die 17 Ziele in einem interaktiven Workshop ken-
nen und bekommen Sie Einblicke und Anregungen, was Sie konkret
tun koénnen. In einem Kurzvortrag erhalten Sie eine Einfuhrung in die
17 Nachhaltigkeitsziele.

In Kleingruppen lernen Sie diese Ziele naher kennen.

Beispiel zu Ziel 12 — Konsumverhalten

Die aktuelle Lage bei Ernahrung: Jedes Jahr wird ein Drittel der welt-
weit hergestellten Lebensmittel weggeworfen oder vergammelt auf
dem Transport oder beim Konsumenten zu Hause.

Ziel: 2030 soll sich die Wegwerfmentalitdt durch Pravention, Recy-
cling, Reduzierung und Erneuerung mafgeblich verandert haben.

SEiEele] Mein personlicher CO, FuBabdruck —
Reduktionsmoglichkeiten im Alltag

Mi 23.03.-06.04.22, Doz.: Andrea Engelien,

19.00 h-21.00h Dipl. Wirtschaftsingenieur (FH),

2 X Johanna Hentschke

Gebulhren: 21,00 EUR Mittelschule, Fanschuhstrale,
Kollegstufenbau, Eingang
Westseite

Was kénnen wir als Birger tun, um unseren CO, FufRabdruck zu ver-
bessern?

Dieser Frage gehen wir in zwei Abenden spielerisch nach und méch-
ten vom Reden ins Tun kommen.

TREFFEN 1 — Wir sprechen Ubers Klima

Wir ndhern uns gemeinsam dem Thema mit dem Kartenspiel ,Wir
sprechen ubers Klima*“. Ihr lernt Eure eigenen Gedanken und Einstel-
lungen und die der Anderen besser kennen und motiviert Euch, ins
Tun zu kommen. AuRerdem erfahrt Ihr jede Menge Fakten zum Kii-
mawandel.

TREFFEN 2 — Projekt Zukunft

Wir spielen gemeinsam das Brettspiel ,Projekt Zukunft®. Jede/r geht
am Ende mit einem eigenen Klimaprojekt nach Hause.

>>>
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Gesellschaft

B Efislelel Livestream — vhs.wissen live:
Nachhaltig, sicher, genussvoll — was
trifft den modernen ,,Geschmack“?

Di 10.05.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Prof. Dr. Andrea Biittner
1x Livestream, mitmachen von
Eintritt frei Uberall

Die Ernahrungswirtschaft ist im Umbruch, die Landwirtschaft und Le-
bensmittelproduktion im Wandel. Produktions- und Wirtschaftsformen
stehen auf dem Prufstand, der Ursprung der Rohstoffe wird kritisch
beleuchtet.

Neuartige Lebensmittel erobern den Markt, und die Frage stellt sich
mehr denn je: was kommt an bei den Verbraucherinnen und Verbrau-
chern, was schmeckt ihnen, und wie viel Genuss darf oder muss es
sein?

Andrea Biittner, Lebensmittelchemikerin, ist geschaftsfihrende In-
stitutsleiterin des Fraunhofer-Institut fir Verfahrenstechnik und Ver-
packung IVV und leitet den Lehrstuhl fir Aroma- und Geruchsfor-
schung der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg. Sie
ist Sprecherin des Fraunhofer Leitmarkt Erndhrungswirtschaft, stell-
vertretende Sprecherin des Fraunhofer Strategischen Forschungsfeld
Biodkonomie und im Board of Management des Fraunhofer Cluster
Circular Plastics Economy CCPE®. Frau Buttner ist Mitglied der Deut-
schen Akademie der Technikwissenschaften (acatech).

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie
fur Technikwissenschaften (acatech) statt.

B EphE{elel Livestream: Mit Sonne rechnen —
Das eigene Dach nutzen

Di 08.03.22, 18.00h—19.30 h Doz.: Verbraucherzentrale

1x Bayern e.V., Verbraucherzentrale

Eintritt frei Bayern e.V. Sigrid Goldbrunner,
Gisela Kienzle
Livestream, mitmachen von
Uberall

Mit Sonne heizen oder selbst Strom produzieren? Griinde fiir die Nut-

zung der Sonne gibt es viele: steigende Strom- und Gaspreise, Klima-

schutz oder der Wunsch nach Energieautarkie.

Bei diesem Vortrag gehen wir auf Stromerzeugung durch eine Pho-

tovoltaik-Anlage und Warmwasserbereitung durch eine Solarthermie-

anlage ein.

Wir werden folgende Aspekte beleuchten:

— Wie funktioniert die jeweilige Technik?

— Welche Dachflachen eignen sich fiir welche Technik? Wie hoch ist
der Platzbedarf?

— Wie werden Photovoltaik und Stromspeicher richtig dimensioniert?

— Wieviel Strom kann ich selber nutzen?

— Welche Forderung gibt es fiir beide Techniken? Mit welchen Kosten
ist zu rechnen?

Zielgruppe: Der Vortrag richtet sich vor allem an Ein- und Zweifamilien-

hausbesitzer. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Bitte beachten Sie:

Eine nochmalige Registrierung mit zugesandtem Link ist nétig, da die

Teilnehmeranzahl auf 500 Personen begrenzt ist.

SEyilslele] Livestream: Heizungserneuerung:
Wie packt man'’s richtig an?

Mo 25.04.22,18.00 h—19.30 h  Doz.: Verbraucherzentrale

1x Bayern e.V.
Eintritt frei Livestream, mitmachen von
Uberall

Vor dem Heizungstausch stellen sich viele Fragen:

Welche Heiztechniken kommen fiir mein Gebaude in Frage? Welche
Alternativen zur Olheizung gibt es und wieviel Energie lasst sich spa-
ren? Fur was bekomme ich Férdermittel und wie beantrage ich diese?
Bei der Suche nach der passenden Heiztechnik fur lhr Haus bieten
sich vielféltige Losungen an, immer mehr auch in Kombination mit
Solarenergie. Auch andere innovative Lésungen sind inzwischen aus-
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gereift und erfreuen sich zudem hoher Zuschusse durch Férderpro-
gramme des Bundes. An diesem Abend bekommen Sie eine echte
Entscheidungshilfe und objektive Beratung.

Zielgruppe: Der Vortrag richtet sich vor allem an Hauseigentimer. Vor-
kenntnisse sind nicht nétig.

Bitte beachten Sie:

Eine nochmalige Registrierung mit zugesandtem Link ist notig, da die
Teilnehmeranzahl auf 500 Personen begrenzt ist.

HkpLisfelell Livestream — vhs.wissen live:
,Galaxien und Schwarze Locher*

Mi 09.03.22, 19.30 h—21.00 h Doz.: Prof. Reinhard Genzel
1x Livestream, mitmachen von
Eintritt frei Uberall

Seit der Entdeckung der Quasare vor etwa 50 Jahren haben sich die
Indizien gehauft, dass in den Zentren von Milchstralensystemen mas-
sive Schwarze Ldcher sitzen, die durch Akkretion von Gas und Sternen
effizient Gravitationsenergie in Strahlung umwandeln. Durch hochauf-
I6sende Messungen im Infrarot- und Radiobereich ist es jetzt im Zen-
trum unserer eigenen Milchstral3e gelungen, einen tberzeugenden
Beweis fiur diese Hypothese zu liefern, und gleichzeitig neue und uner-
wartete Resultate tber den dichten Sternhaufen in der unmittelbaren
Umgebung des Schwarzen Lochs erbracht.

Hierbei haben neue Entwicklungen in der Infrarotinstrumentierung und
der adaptiven Optik und Interferometrie am neuen GroRteleskop der
ESO, dem VLT, eine wichtige Rolle gespielt.

Gleichzeitig ist es klargeworden, dass die meisten Galaxien massive
Schwarze Lécher beherbergen, und dass diese Schwarzen Lécher
bereits etwa eine Milliarde Jahre nach dem Urknall entstanden sein
mussen.

Es werden diese neuen Messungen und ihre Konsequenzen fur die
Entstehung von Schwarzen Léchern im friihen Universum diskutiert.
Reinhard Genzel — Direktor, MPI fir extraterrestrische Physik, Gar-
ching

Professor of the Graduate School, Physics and Astronomy, University
of California, Berkeley, USA

Livestream-vhs.wissen live:
Zusammentreffen von Mensch und
Maschine: Mitbewohner, Diener,
Kollege oder Konkurrent?

Di 15.03.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Elisabeth André
1x Livestream, mitmachen von
Eintritt frei Uberall

Sowohl im Berufs- als auch im Alltagsleben kommen wir — teils ohne
uns dessen bewusst zu sein — stédndig mit Techniken der Kiinstlichen
Intelligenz (KI) in Berlihrung. In stark abgegrenzten Bereichen — etwa
bei der Auswertung von medizinischen Bildern — zeigen Maschinen
bereits heute quasi-intellektuelle Fahigkeiten, die dem nahekommen
oder sogar daruber hinausgehen, was ein Mensch vermag. Welchen
Einfluss haben Kl-Innovationen auf das Verhaltnis zwischen Mensch
und Maschine? Wie konnte eine sinnvolle Arbeitsteilung zwischen
Mensch und Maschine aussehen? Und wie kénnen Mensch und Ma-
schine voneinander lernen, um komplexe Herausforderungen in hy-
briden Teams zu meistern. Die Leibnizpreistragerin Elisabeth André
zeigt in ihrem Vortrag, was KI-Systeme wirklich leisten und wie sich
Mensch und Maschine in ihrem Zusammenspiel erganzen — aber nicht
ersetzen — kdnnen.

Elisabeth André ist Inhaberin des Lehrstuhls fiir Menschzentrierte
Kunstliche Intelligenz an der Universitat Augsburg. 2019 wurde sie von
der Gesellschaft fur Informatik als einer der »Zehn pragenden Kopfe
der deutschen Kl-Geschichte« ausgewahlt. Sie befasst sich in ihrer
Forschung mit der Frage, wie sich die zunehmende Komplexitat von
Technologien durch einen nutzungszentrierten Entwicklungsprozess
abfedern lasst, damit Technik auch in Zukunft fir den Menschen be-
herrschbar bleibt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie
fur Technikwissenschaften (acatech) statt.

Volkshochschule Schongau

I"Ig[kTINﬁ GEBHARD

Klosterhof 4 - 82405 Wessobrunn
www.mg-naturkosmetik.de

« Demeter-zertifizierter Heilkrautergarten
« Pflanzenpower seit 1986

URKOSMETIK « Nachhaltige Produktion

« OhneTierversuche

Gesellschaft

Livestream — vhs.wissen live:
»Willkommen im Anthropo-
zan: Welche Technik pragt das
Menschenzeitalter?“

Di 26.04.22, 19.30 h—-21.00 h Doz.: Prof. Dr. Helmuth Trischler
1x Livestream, mitmachen von
Eintritt frei Uberall

Zu Beginn dieses Jahrhunderts pragte unter anderem der Atmospha-
renchemiker und Nobelpreistrager Paul Crutzen den Begriff ,Anthro-
pozan“: Der Mensch sei durch seine Eingriffe in die Erde in einem
so hohen Ausmal} zu einem geologischen Faktor geworden, dass die
Ausrufung einer neuen erdwissenschaftlichen Epoche angebracht ist.
Das neue Zeitalter des Menschen hat mit der Industriellen Revoluti-
on im spaten 18. Jahrhundert begonnen, und die Menschheit wird fur
Jahrtausende der vorherrschende Faktor auf der Erde sein.

In der Debatte um dieses neue, vom Menschen gepragte Zeitalter,
spielt Technik eine wichtige Rolle — so bei der Datierung des Beginns,
der Gegenwart und der Zukunft des Anthropozans.

Sollten wir das neue Zeitalter besser als ,Technozén® bezeichnen?
Der Vortrag beleuchtet die Debatte um das Anthropozan aus natur-
und geisteswissenschaftlicher Perspektive.

Welche Technikkonzepte werden dabei verhandelt? Welche Technik-
zukunfte werden entwickelt? Und: Gibt es mdglicherweise eine eigene
Technosphére, die sich unabhangig von der menschlichen Gestal-
tungsmacht nach eigenen Regeln entwickelt?

Helmuth Trischler ist Professor Technikgeschichte an der LMU Mun-
chen und Bereichsleiter Forschung des Deutschen Museum. Er ist
zudem Mitglied von der Deutschen Akademie fur Technikwissenschaf-
ten (acatech) und der Leopoldina.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie
fur Technikwissenschaften (acatech) statt.

SELZE(elc] Wanderung zu den Baumen
der Schongauer Stadtmauer

Fr13.05.22,15.00 h—17.00 h Doz.: Christa Rodenkirchen,

1x Naturpadagogin

Geblhren: 7,00 EUR Treffpunkt am Mlnzgebaude
Schongau, Mlnzstralle 48

Auf dieser kleinen Kultur- und Naturwanderung rund um die histo-
rische Stadtmauer mit Abstechern auch in die Altstadt erleben Sie
die wunderbare Welt der Stadtbdume, ihre Geschichte und Botanik.
Sie erfahren Besonderheiten zu Alleebaumen und die Bedeutung von
Stadtbaumen flr unsere Vorfahren.

Die Fuhrung findet bei jedem Wetter statt.

Alles nur Spielerei? — Darstellungen
des Mittelalters in Freizeitaktivitaten
und Unterhaltungsindustrie mit
besonderem Blick auf die Schongauer

Pavese.
Mi 06.04.22, 19.00 h—20.30 h Doz.: Dr. Jirgen Erhard,
1x Kreisheimatpfleger
Eintritt frei Ballenhaus Schongau

Seit den 1980er Jahren erlebt das Mittelalter in popularkulturellen
Darstellungen einen nicht abreifen wollenden Aufschwung. Vom klas-
sischen Kinderspielzeug, uber Videospiele und Historienfiime bis hin
zu Mittelaltermarkten und Nachstellungen historischer Ereignisse ist
das Mittelalter fur Kinder und Erwachsene allgegenwartig in Unter-
haltung und Freizeitgestaltung. Dabei scheint der Mittelalterbegriff als
beliebig zu fillende Projektionsflache der Gesellschaft zu dienen und
steht dabei haufig im Spannungsfeld zwischen Wirklichkeit und Phan-
tasie. Der Vortrag widmet sich den Besonderheiten in Darstellung und
Inszenierung dieser zwar nichtwissenschaftlichen und spielerischen,
aber dennoch oft fundierten Auseinandersetzung mit dieser Epoche.
Anhand der ,Schongauer Pavese® — ein Schild mit dem Schongauer
Stadtwappen — soll auch ein besonderes Beispiel von Rekonstrukti-
onen in dieser Form der Geschichtsdarstellung beleuchtet werden.

Volkshochschule Schongau

SENE{elel]l Vortrag ,,Das Leben auf der
Schongauer Weidegenossenschaft
Alm von 1946

Do 07.04.22, 19.00 h—20.30 h Doz.: Werner Schmitt, Dipl.-Ing.
1x Maschinenbau (FH)
Gebuhren: 7,00 EUR Ballenhaus Schongau

Der Dozent ist unmittelbar am Hochufer des Lechs geboren und hat im
Bereich der Herrenwiese und auf der Schongauer Alm (nicht zu ver-
wechseln mit der Ritteralm) seine Kindheit und Jugendzeit bei seinen
Eltern und GroReltern verbracht. Wer erinnert sich heute noch gerne
daran als man am Wochenende zur Schongauer AlIm wanderte, dort
ein Honig- oder Késebrot al}, ein Glas Milch oder Buttermilch trank und
dann uber den Kreuter-Steg wieder nach Schongau zuriickwanderte?
Wer erinnert sich noch daran, als die Familie Schauer und Schmitt
diese Alm bewirtschafteten und Gber den Sommer durchschnittlich 70
bis 80 ,Schumpen® von Mitgliedern der damaligen Weidegenossen-
schaft betreute? Aus dem Fotonachlass seiner Eltern und GroReltern
hat der Dozent einen spannenden Vortrag mit seltenen und noch nie
gezeigten Fotos ab dem Jahre 1912 bis heute zusammengestellt. Der
Vortrag richtet sich an alle die sich nochmals gerne an diese Zeit er-
innern mdchten und an diejenigen, die heute an der Schongauer Aim
vorbei joggen und gerne etwas Uber dieses Gebaude und dessen Um-
gebung erfahren wollen.

SEPDE{elel  Mit Weitblick und Tiefgang — Auf dem
Meditationsweg liber Schénberg zur
neuen Echelsbacher Briicke

Sa21.05.22,9.30h-17.00 h Doz.: Dr. Thomas Echtler,

1x zertifizierter Wanderfiihrer im

Gebuhren: 10,00 EUR Deutschen Wanderverband
Wanderparkplatz in Rottenbuch,
Klosterhof an der Kreuzung zur
B 23

Die Rundtour fiihrt durch klassische Landschaften des Pfaffenwinkels
mit seiner besonderen Verbindung von Natur, Kultur und Architektur.
Zum Einstieg suchen wir in der ehemaligen Stiftskirche Rottenbuch
das ,brennende Herz* des HI. Augustinus, das dem Meditationsweg
seinen Namen gab. Danach geht es Uber die Ammermihle hinauf
nach Schénberg, wo ein neuer Motorik-FUN Park zum Verweilen und
zum Ausprobieren einladt. Mit Blick auf die Berge wandern wir tber
den Lettigenbichl zur Echelsbacher Bruicke. Dort kdnnen wir von einer
Besucherplattform aus die gelungene Verbindung von alter und neuer
Briicke bewundern. Kurze Informationen zur Baugeschichte und zum
aktuellen Rickbau der Behelfsbriicke erganzen das Erlebnis. Danach
geht’s hinauf zur Schonegger Kasealm, wo die Mdglichkeit zur Ein-
kehr besteht. Auf dem Pfaffenwinkler Milchweg kehren wir nach Rot-
tenbuch zuriick. An ausgewahlten Platzen im Verlauf der Wanderung
laden einfache Impulse zum Nachdenken ein. Markante Kultur- und
Landschaftspunkte werden vor Ort erklart.

Hinweise:

Strecke: ca.12 km, ca. 400 hm, reine Gehzeit ca. 4 Std. Bitte neh-
men Sie lhre Brotzeit mit. Wetterfeste Kleidung und gute Schuhe
sind notwendig. Jeder geht auf eigene Gefahr. Anderungen vorbe-
halten. Bei unklarem Wetter kénnen Sie beim Wanderfihrer anrufen.
(0160/97934955).
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) Diakonie _ A
- HERZOGSAGMUHLE

b

zum Beispiel:

* Sozialarbeiter:in

* Erzieher:in

* Heilerziehungspfleger:in

* Heilerziehungspflegehelfer:in
* Heilpadagog:in

» Pflegefachkraft

* Pflegehilfskraft

Profitieren Sie von unseren Benefits:

+ Sinnstiftende Arbeit

+ Tarifliche Vergiitung nach AVR Bayern
+ Zusatzliche Altersvorsorge

+ Jahressonderzahlung

+ Fort- und Weiterbildungen

+ Fahrsicherheitstraining

+ Beihilfeversicherung

+ Kfz-Versicherung

Diakonie HERZOGSAGMUHLE gGmbH
Von-Kahl-StraBe 4

86971 Peiting-Herzogsagmihle
Telefon: 0 88 61/219-0 5
E-Mail: job@herzogsaegmuehle.de ;
Internet: www.herzogsaegmuehle.de *

siegel
S o,
i

MITARBEIT BEI DER DIAKONIE HERZOGSAGMUHLE

@ Facebook ® Instagram @ Twitter @ Youtube
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SLEYElelel Vortrag ,,Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung“

Di 08.02.22,19.00h—-20.30h Doz.: Maximilian Maar,

1x Rechtsanwalt

Gebuhren: 7,00 EUR Steingaden Rathaus,
Sitzungssaal

Niemand ist davor sicher, dass er nicht plétzlich oder im Verlaufe einer
Erkrankung langere Zeit oder fir immer seine Angelegenheiten nicht
mehr selbst erledigen und Entscheidungen nicht oder nur noch einge-
schrankt treffen kann. Diesem Problem stehen nicht nur altere Men-
schen, die wegen Demenz oder anderen altersbedingten Krankheiten
pflegebediirftig sind, gegenuber, sondern auch junge Menschen, bei-
spielsweise wegen eines Unfalls oder einer schweren Krankheit. Wie
fur derartige Falle richtig vorgesorgt werden sollte und die dafiir zur
Verfigung stehenden Mdglichkeiten, wie Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfligung und Betreuungsverfligung, wird im Vortrag erklart.

Slrisfelel Vortrag ,,Immobilien vererben oder
verschenken“

Mi 27.04.22,19.00 h—20.30 h Doz.: Maximilian Maar,

1x Rechtsanwalt

Gebuhren: 7,00 EUR Mittelschule, Fanschuhstrale,
Kollegstufenbau, Eingang
Westseite

Immer mehr Personen befassen sich mit dem Thema Vermdégens-
nachfolge. Oft stellt sich dann die Frage, ob Immobilien und andere
Wertgegenstande erst beim Tod des jeweiligen Eigentiimers durch
Erbschaft oder bereits lebzeitig Gibertragen werden sollten. Viele wol-
len zudem mit ,warmer Hand" (ibergeben. Der Dozent erlautert, wel-
che Vor- und Nachteile bei einer lebzeitigen Ubergabe von Immobi-
lienvermdgen bestehen und welches Steuersparpotential in solchen
Gestaltungen stecken kann. Dabei geht der Dozent auch auf Themen
wie Niebrauch, Leibrente und Rickforderungsklauseln ein.

Slv4islelel] Besichtigung der Abfallentsorgungs-
anlage Erbenschwang

Fr 08.04.22, 16.00 h —18.00 h Doz.: Claudia Knopp,

1x Abfallberaterin
Eintritt frei Abfallentsorgungszentrum in
Erbenschwang

Die Erbenschwanger Verwertungs- und Abfallentsorgungsgesellschaft
mbH, kurz EVA-Abfallentsorgung, betreibt in Ingenried seit 1982 die
Hausmulldeponie des Landkreises und seit 1997 auch das Abfallent-
sorgungszentrum mit Verwaltungssitz. In der Fiihrung wird Ihnen die
mechanisch-biologische Behandlungsanlage fiir Restmiill gezeigt und
Sie erleben dabei hautnah, wie unser Hausmiill stofflich und energe-
tisch verwertet wird. Darlber hinaus erfahren Sie auch, was es mit
der neuen Presswasservergarungsanlage auf sich hat. Im Anschluss
steht noch ein Spaziergang zur Deponie und auf den Mllberg auf dem
Programm. Festes Schuhwerk erforderlich!

Claudia Knopp arbeitet als Abfallberaterin bei der EVA GmbH.

Volkshochschule Schongau
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Martin Schleier

Raiffeisenbak
Pfaffenwinkel eG

NET 5

mark
WIR KNACKEN
DIGITALE

HERAUSFORDERUNGEN

etmarks.de

DIREKT AUS LANDSBERG

Lassen Sie sich unverbindlich beraten — Tel. 08191-4011040

Volkshochschule Schongau

Hil

Beruf

vaplisielel Fit an Smartphone und / oder Laptop

Mi 06.04.-27.04.22, Doz.: Martin Schleier

14.30 h-16.00 h Minzgebaude — Turmsaal,

2 X Minzstr. 48, Dachgeschoss uber
Gebuhren: 14,00 EUR Auldentreppe

Martin Schleier beantwortet lhre Fragen rund um die Bedienung lhres
Smartphones und unterstitzt Sie mit Rat und Tat bei den Mdglich-
keiten zur Nutzung. Angesprochen werden neben lhren Anliegen
folgende Themen:

— Enkeltrick

— Telefonieren per voice over IP

— Skypen

— Chatten mit Kindern oder Enkeln (Whatsapp oder Signal)

— SMS senden und empfangen

— ... und was mir gerade einfallt

Der Kurs findet am 6. und 27. April 2022 statt.

BSZSCHONGAU

Komm zu uns und
wir zeigen Dir den besten
Weg fiir Deine Zukunft!

Sozialpflege
Staatlich Gepriifter Sozialbetreuer und
Pflegefachhelfer miwid)

Erndhrung und Versorgung
Staatlich Gepriifter Hauswirtschafter und
Staatlich Gepriifter Assistent fiir Ernahrung
und Versorgung (miwid)

Kinderpflege
Staatlich Gepriifter Kinderpfleger mwid)

Kaufmannische Assistenten

(priv. SABEL Berufsfachschule)

Staatlich Gepriifter Kaufminnischer Assistent
fur Informationsverarbeitung (mwid)

Wilhelm-Kohler-StraBe 40 + 86956 Schongau * 0886 | 2321-0 * info@bs-schongau.de

www.bs-schongau.de
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Lucio Giamattei Marianne Hélbig

Walburga Heigl Dr. Friedrich Zeller

Ingrid Schiebel

4

Kursgebuhren
Angleichend an die Kursgebilihren unserer Nachbar-Volks-

hochschulen werden die Kursgebuihren bei den Sprachan-
geboten je nach Teilnehmerzahl folgendermaRen festgelegt:

Was lerne ich?

Unsere Deutsch-Kurse sind in 3 Stufen gegliedert:

Sprachen

[y kslefe] Deutsch als Zweitsprache A1

Mo 07.02.-02.05.22,
18.00 h—19.30 h

Doz.: Dr. Friedrich Zeller, Dozent
fur Deutsch als Zweitsprache

10 x Mittelschule, Fanschuhstrale,
Gebuhren: 70,00 EUR Kollegstufenbau, Eingang
Westseite

Fir Teilnehmer/innen, die Gber keine Deutschkenntnisse verfligen. For
students who don‘t speak any German.

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A1, Cornelsen, Kursbuch und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-06-120552-2 und ISBN 978-3-06-120555-3. Ab
Lektion 1.

[Bji7islele] Deutsch als Zweitsprache A1
(mit leichten Vorkenntnissen)

Mo 07.02.-02.05.22,
19.30 h-21.00h

Doz.: Dr. Friedrich Zeller, Dozent
fur Deutsch als Zweitsprache

10 x Mittelschule, Fanschuhstrale,
Gebuhren: 70,00 EUR Kollegstufenbau, Eingang
Westseite

Fir Teilnehmer/innen, die seit kurzem in Deutschland sind, ein wenig
Deutsch verstehen und jetzt ihre geringen Deutschkenntnisse erwei-
tern und die Sprache systematisch lernen méchten.

For students staying in Germany for a while and who are able to under-
stand a little German. You would like to enlarge your language skills
and study German systematically.

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A1, Cornelsen, Kursbuch und Arbeits-
buch, ISBN 978-3-06-120552-2 und ISBN 978-3-06-120555-3.

Ab Lektion 5. Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen.

8 bis 15 Teilnehmende 7,00 EUR je 90 Minuten
5 bis 7 Teilnehmende 8,00 EUR je 90 Minuten
bei 4 Teilnehmenden 10,00 EUR je 90 Minuten

Grund-, Mittel- und Aufbaustufe. In dieser Ubersicht finden Sie die Angaben zu den Lernzielen und
den sprachlichen Fahigkeiten, die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen kénnen.

GRUNDSTUFE A1 UND A2

Am Ende der Grundstufe kdnnen Sie:

Héren: Einfache Alltagsgesprache verstehen

Sprechen: Sich in gelaufigen Situationen des Alltags
verstandlich machen

Lesen: Einfache Texte, Mitteilungen und kurze
Erzahlungen verstehen

Schreiben: Notizen oder kurze Briefe mit einfachen

Inhalten abfassen

18

MITTELSTUFE B1 UND B2

Am Ende der Mittelstufe konnen Sie:

Horen: Unterhaltungen und Nachrichten tber
gelaufige Themen verstehen
Sprechen: Sich relativ miihelos in gelaufigen Situationen

ausdriicken und sich an Gesprachen
allgemeiner und beruflicher Art beteiligen

Lesen: Etwas komplexere Texte Uber allgemeine
Themen verstehen
Schreiben: Privaten oder einfachen beruflichen

Schriftverkehr selbsténdig erledigen

Volkshochschule Schongau

« Demeter-zertifizierter Heilkrautergarten
« Pflanzenpower seit 1986
Mgﬁlyﬂggyjrjﬁp « Nachhaltige Produktion SpraChen
Klosterhof 4 - 82405 Wessobrunn . Ohne Tierversuche
www.mg-naturkosmetik.de
EcyP{islele] Deutsch als Zweitsprache A2 ScyrEi{ele] Englisch A2
Mo 07.02.-02.05.22, Doz.: Christine Bohrer, Mi 09.02.-04.05.22, Doz.: N.N.
18.00 h—-19.30 h Sprachlehrerin ICC 1615h-17.45h VHS Raum 2,
10 x Mittelschule, Fanschuhstralle, 10 x Wilhelm-Kohler-Str. 40
Geblhren: 70,00 EUR Kollegstufenbau, Eingang Gebuhren: 70,00 EUR
Westseite

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits Kenntnisse
der deutschen Sprache besitzen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch Plus-
punkt Deutsch A2, Cornelsen, Kursbuch und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-
06-120553-9 und ISBN 978-3-06-120556-0 ab Lektion 1.

Beyllilele] Deutsch als Zweitsprache B1

Mo 07.02.-02.05.22,
19.30h-21.00 h

Doz.: Christine Bohrer,
Sprachlehrerin ICC

10 x Mittelschule, Fanschuhstralle,
Gebuhren: 70,00 EUR Kollegstufenbau, Eingang
Westseite

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit guten Grundkennt-
nissen der deutschen Sprache. Lehrbuch: Schritte Plus Neu, Hueber
Verlag, ISBN: 978-3-19-301085-8 ab Lektion 1.

Scyy4islele] Englisch Vormittagskurs B1

Di 08.02.-10.05.22, Doz.: Ingrid Schiebel
9.00h-10.30h VHS Raum 2,

10 x Wilhelm-Koéhler-Str. 40
Gebuhren: 70,00 EUR

Ziel dieses Konversationskurses ist vor allem ein gutes und fllissiges
Ausdrucksvermogen, welches sich die Teilnehmer/innen stressfrei,
in lockerer Atmosphare mit viel Spal® aneignen. Es werden Texte
hinsichtlich des Wortschatzes und der Grammatik bearbeitet und
anschliefend in der Gruppe diskutiert. Auch Hoérverstandnis- und gele-
gentliche Grammatikiibungen sind beinhaltet.

Es wird kein Kursbuch verwendet. Die Themen (gerne auch Aktuelles)
werden gemeinsam mit den Teilnehmern festgelegt. Das Unterrichts-
material wird jeweils vor dem Kursvormittag per E-Mail an die Teil-
nehmer versendet.

Scyyrijele] Englisch Refresher Vormittag A2

Di 08.02.-10.05.22, Doz.: Ingrid Schiebel
10.45h-12.15h VHS Raum 2,

10 x Wilhelm-Kéhler-Str. 40
Gebuhren: 70,00 EUR

Sie verfigen Uber schlummernde Englisch-Grundkenntnisse,
entweder aus der Schulzeit oder aus friheren VHS Kursen, haben
aber das Gefiihl, vieles vergessen zu haben bzw. fiihlen sich unsicher,
sich spontan auf Englisch zu verstandigen. Wir werden in diesem Kurs
die wichtigsten Grammatikstrukturen wiederholen, Ihren Wortschatz
auffrischen und erweitern und achten neben Hoérverstandnisliibungen
besonders darauf, dass sich die Sprechfertigkeit in Alltagssituationen
rasch verbessert.

Es wird kein Kursbuch verwendet. Das Unterrichtsmaterial wird jeweils
vor dem Kursvormittag per E-Mail an die Teilnehmer versendet.

Volkshochschule Schongau

Wir haben nun das Niveau A2 erreicht und arbeiten mit dem Buch
Easy English A2 weiter.

SyLyis{elc] English B1- Conversation

Mi 09.02.-04.05.22, Doz.: N.N.
18.00h-19.30h 10x VHS Raum 2,
Gebuhren: 70,00 EUR Wilhelm-Kohler-Str. 40

Practise and improve your spoken English by talking about everyday
topics such as free time, news items, travel, experiences and plans.
I look forward to meeting you.

EyEL)VEleled Englisch Refresher Course B1

Di 22.02.-31.05.22, Doz.: Heike Mayer,
19.00 h-20.30 h Gymnasiallehrerin

11 x Steingaden Rathaus,
Gebuhren: 77,00 EUR Sitzungssaal

Sie haben schon einmal mehrere Jahre Englisch gelernt, aber haben
Hemmungen beim Sprechen? Wir aktivieren gemeinsam die vorhan-
denen Kenntnisse auf vielfaltige, abwechslungsreiche Weise. Dabei
steht die Kommunikation im Vordergrund. Notwendige Grammatik und
Vokabeln werden wiederholt. Neue Teilnehmer/innen sind herzlich will-
kommen und kénnen mit Anmeldung unter Tel. 08861 214-191 gern
am ersten Abend zum Schnuppern kommen.

[Ekx{ife]e} Franzosisch fiir Gelibte —
Konversationskurs mit ,,lockerer*
Teilnahme

Di 25.01.-05.04.22, Doz.: Walburga Heigl,
18.00 h—-19.30 h Sprachlehrerin ICC

10 x VHS Raum 2,
Gebuihren: 70,00 EUR Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Schon, dass wir uns wieder — im nun hervorragend mit Beamer und
Whiteboard ausgestatteten — Kursraum treffen kénnen. Wir sprechen
franzdsisch, so viel ist klar. Worliber? Mal tber eine Region in Frank-
reich, mal Uber Aktuelles oder etwas typisch Franzdsisches. Oder Sie
erzahlen etwas, berichten tber ihre Erfahrungen. Dann wird es richtig
spannend. Ich freue mich, wenn Sie wieder Lust haben, teilzunehmen!
Im Ubrigen sind auch neue Teilnehmer/innen im Kurs gern gesehen!

B jlelel Italienisch fur Anfanger Il (A1/A2)

Di 01.03.-24.05.22, Doz.: Lucio Giamattei,
18.00h-19.30 h Dozent fur Italienisch
10 x VHS Raum 4,
Gebluhren: 70,00 EUR Wilhelm-Kdhler-Str. 40

Fortsetzungskurs mit dem Lehrbuch ,Chiaro1, Neu“ vom Hueber
Verlag ab Lektion 4 ohne groRe Erklarungen auf Deutsch, sondern
mit vielen Partneriibungen und konkreten Sprechsituationen. Ein
Kurs zum Mitgestalten und zum Reden. Noch nicht tiberzeugt? Dann
schauen Sie einfach vorbei am ersten Kurstag!
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Tiglich fris hlachtung
Aoiin..  boneberger

Unsere Tier
So selumeckt hausgemacht

In unserem Traditionsbetrieb wird alles aus einer Hand produziert und vermarktet.
Wir sind mit Leidenschaft und Stolz dabei, dieses Handwerk taglich auszufiihren und
freuen uns auf neue Kolleginnen und Kollegen in diesen anspruchsvollen Berufen:

_ AUSBILDUNG __

zum Metzgereifachverkiufer mwa)
zum Metzger m/wi)

Wir bieten:

- weit iibertarifliche Vergiitung wihrend der drei
Ausbildungsjahre (EUR 1.100/EUR 1.300/EUR 1.500)
- bei besonderen Leistungen Zusatzpramien

- Uibernat antie nach der Ausbild
- Weiterbildung in und nach der Ausbildung

- geregelte Arbeitszeiten

- wohnortnahe Ausbildung (im Verkauf)

- Angenehme Atmosphire im Team =
- Aufstiegsmaglichkeiten in unserem
‘Traditions-Handwerksbetrieb

und vieles mehr ...

regionaler

www.metzgerei-boneberger.de

Metzgerei Boneberger GmbH
86956 Schongau - Tel.: 0886

Markus Hochmuth - Dr fred-Hirschvogel-Str. 1
88 - E-Mail: m.hochmuth(@metzgerei-boneberger.de

MITTELSTUFE 1

(Europaischer Referenzrahmen: B 1)

Am Ende der Mittelstufe 1 kénnen Sie:

Die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Frei-
zeit geht. Sie kdnnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich
bewaltigen und sich zusammenhangend zu vertrauten Themen,
z. B. Familie, Hobbies und Beruf duRern. Sie kénnen Uber Erfah-
rungen und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten
begrinden.

» @

Sprachenlernen mit System

Unser Kurs-System richtet sich nach dem Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen des Europa-
rates und gliedert sich in 3 Stufen: Grundstufe (A1+A2)
— Mittelstufe (B1+B2) — Aufbaustufe (C1+C2).

In der folgenden Ubersicht finden Sie die Angaben zu
den Lernzielen und den sprachlichen Fertigkeiten, die
Sie auf jeder dieser Stufen erreichen kénnen:

GRUNDSTUFE 1

(Europaischer Referenzrahmen: A 1)

Am Ende der Grundstufe 1 kdnnen Sie:

Vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen
und verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu
Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich
auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen

GRUNDSTUFE 2

(Europaischer Referenzrahmen: A 2)

Am Ende der Grundstufe 2 kdnnen Sie:

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wérter verstehen, wenn es
z. B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemagigen Situ-
ationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltéagliche Dinge
beschreiben.

MITTELSTUFE 2

(Europaischer Referenzrahmen: B 2)

Am Ende der Mittelstufe 2 kénnen Sie:

Langere Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen
folgen. Sie kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so
spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach
mit Muttersprachlern moéglich ist, und kdnnen sich an Diskus-
sionen beteiligen. Darlber hinaus kénnen Sie klare detaillierte
Texte uUber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze
verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deut-
lich machen, was wichtig ist.

AUFBAUSTUFE 1
(Europaischer Referenzrahmen: C 1)

Am Ende der Aufbaustufe 1 kdnnen Sie:

Langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammen-
hange folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte,
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn
sie nicht in Beziehung zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen
sich fast miihelos spontan und flieRend ausdriicken, die Sprache
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung
angemessen und prazise anwenden. Sie kénnen sich schriftlich
klar und prazise ausdriicken, Texte lber komplexe Sachverhalte
verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wahlen.
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AUFBAUSTUFE 2

(Europaischer Referenzrahmen: C 2)

Am Ende der Aufbaustufe 2 kdnnen Sie:

Gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie
kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen miihelos betei-
ligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen
Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie konnen die Sprache in allen
privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusam-
menhangen schriftlich wie mindlich angemessen und prazise
anwenden.

Volkshochschule Schongau

[By:\ipisele} Italienisch fiir Anfanger
und Wiedereinsteiger Il (A1)

Do 03.03.-02.06.22, 18.00 h — Doz.: Lucio Giamattei,

19.30h 10 x Dozent fir Italienisch

Geblihren: 70,00 EUR VHS Raum 2, Wilhelm-Kohler-
Str. 40

Fortsetzungskurs mit dem Lehrbuch ,Chiaro1, Neu* vom Hueber
Verlag, ab Lektion 4 ohne groRe Erklarungen auf Deutsch, sondern
mit vielen Partneriibungen und konkreten Sprechsituationen. Ein
Kurs zum Mitgestalten und zum Reden. Noch nicht Gberzeugt? Dann
schauen Sie einfach vorbei am ersten Kurstag!

&y:EhEfelel Italienisch B1

Mo 14.02.-09.05.22, Doz.: Marianne Halbig,
9.00h—-10.30h Kursleiterin fir Italienisch

10 x Ballenhaus Schongau, Ratsstube
Gebuhren: 70,00 EUR

Vielleicht haben Sie schon einmal italienisch gelernt und mdchten sich
wieder mit dieser schénen Sprache beschéftigen. Mit Texten aus Lite-
ratur und Presse sowie Grammatikiibungen werden Wortschatz und
mundlicher Ausdruck geubt.

By:v.yifele] Italienisch Mittelstufe (A2-B1)

Di 01.03.-24.05.22, Doz.: Lucio Giamattei,
10.30h—-12.00h Dozent fir Italienisch
10 x VHS Raum 4,
Gebuhren: 70,00 EUR Wilhelm-Kdhler-Str. 40

Dieser Kurs ist geeignet auch fiir Wiedereinsteiger, die nach einer
grundlichen Wiederholung und ohne Zeitdruck eine Basis in der itali-
enischen Grammatik und Wortschatz erwerben wollen. Die Konver-
sation in der Gruppe spielt eine zentrale Rolle, aber es gibt auch die
Méoglichkeit, die bereits gelernten Formen und Wérter, durch kleine
Ubungen, zu Hause zu festigen. Uber neue Teilnehmer wiirden wir
uns sehr freuen; schauen Sie einfach vorbei! Lehr- und Arbeitsbuch
LAllegro 2 vom Klett Verlag

NET 5

mark
KNACKIGE
WERBUNG
FUR UNSERE REGION

.netmarks.de

DIREKT AUS LANDSBERG

Lassen Sie sich unverbindlich beraten — Tel. 08191-4011040

Impressum:

Programmbheft Frithjahr/Sommer 2022
Herausgeber: Volkshochschule Schongau
Titelbild: FACE von Monika Lehmann

www.netmark5.de
Das Programm darf ohne Genehmigung des Herausgebers Anzeigenannahme:
weder veroffentlicht noch vervielféltigt werden. NETmark5 GmbH
Layout: Andrea Lorbeer m a rk
NETmark5 GmbH 86899 Landsberg am Lech

Zehnerweg 3a
86899 Landsberg am Lech

Volkshochschule Schongau

Tel.: 08191 4011040

Sprachen

Wir lieben Biicher. Wir mégen Kunden.
Wir kénnen Service.

®
BUCHERMACALERIF,

Manrarale T 2659356 Schongan
Fon 0EBS] 900820 Fax 0SE61900821
wir@buechesgalitic-schoumguu de

www. buechergalerie-schongau.de

. M. HASEITL
Bauen mit Werten.

M. HASEITL

Baugesellschaft mbH & Co. Betriebs KG
DieRener Strafle 12

86956 Schongau

Tel. 08861-2351-0

www.haseitlbau.de
info@haseitlbau.de

Mobil: 0176 60420078
vhs-anzeigen@netmark5.de

MARKETINGAGENTUR
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Bettina Baumann Inge B6hm

B

Monika Meil Cornelia Schlandt

Dagmar Weil3

Gesundheitstag

Sa 26.03.22,9.00 h-16.00 h Doz.: Inge B6hm, Padagogin und

1x Gesprachspsychotherapeutin

Geblihren: 35,00 EUR Minzgebaude — Turmsaal,
Minzstr. 48, Dachgeschoss uber
Aullentreppe

Heute stehen Sie im Mittelpunkt! In diesem Seminar haben Sie die
Maoglichkeit, lhre persénliche work-life-balance kritisch unter die Lupe
zu nehmen. Es werden unterstlitzende Mdglichkeiten fiir den konstruk-
tiven Umgang mit Stresssituationen angeboten und erarbeitet. Entde-
cken Sie lhre inneren Ressourcen. Der Austausch mit den anderen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern kann Sie ermutigen, anregen oder
einfach nur Spal} bereiten. Finden Sie lhre personliche Entspan-
nungsmethode. Die angebotenen Bewegungseinheiten und Ubungen
lassen sich gut in Ihrem Alltag integrieren. Informationen tGber gesunde
Lebensfiihrung und Erndhrung runden den Gesundheitstag ab. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung und Schreibzeug mit.

Immunsystem starken

Mo 14.03.22,19.30 h—-21.00 h EUR Doz.: Isabel Ernst,
1x Ernahrungsberaterin
Gebuhren: 7,00 Ballenhaus Schongau

Starken Sie schon jetzt hr Immunsystem fiir die nachste Erkaltungs-
welle. Durch ein starkes Immunsystem koénnen Sie Erkaltungsviren
Einhalt gebieten und kommen gesund durch den Winter bzw. Fruhjahr.
Die erste Moglichkeit ist taglich einen Ingwer-Shot zu trinken, es gibt
aber noch viele weitere Méglichkeiten, das Immunsystem zu starken.
Sind Sie neugierig geworden, dann melden Sie sich gleich an. Ich
freue mich auf Sie.
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Gesundheit

Gabriele Heger

Robert Schmid Ernst Schén

Irene Spinnler-Metschl

Chaos im Darm

Mo 04.04.22,19.30 h—-21.00h  EUR Doz.: Isabel Ernst,
1x Ernahrungsberaterin
Gebluhren: 7,00 Ballenhaus Schongau

Mit seinen Milliarden an Mikroorganismen ist der Darm eines der
wichtigsten Organe in unserem Korper. Ist die Darmflora aus dem
Gleichgewicht geraten, kann sich das negativ auf unsere Gesundheit
auswirken. Angefangen bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Aller-
gien und Neurodermitis bis hin zu Entztindungen. Die Erndhrung und
die Pflege des Darms sind von groRRer Bedeutung. Ich méchte Ihnen
zeigen, wie sie ihre Darmgesundheit verbessern kénnen.

Mit Atemibungen zu mehr
Gelassenheit
Mo 14.02.-25.04.22,

18.30h-20.00h 8x
Geblhren: 56,00 EUR

Doz.: Dagmar Weil3,
Atempéadagogin

VHS Raum 3,
Wilhelm-Kohler-Str. 40

Alles was wir im Alltag erleben, spiegelt sich in unserem Atem.

Bei Angst oder Schreck stockt uns der Atem, zur Geduld brauchen wir

.einen langen Atem®.

Sieht man den Atem nicht nur als ein automatisches Geschehen,

sondern lernt, ihn zu spiren und ihm Raum zu geben, so werden

Bereiche unseres Lebens bewusst, die uns sonst verschlossen

bleiben.

Themen die uns begegnen, kénnen sein:

— Welche Beziehung besteht zwischen Atem und Haltung?

— Was hat die Stimme (Stimmung) mit meinem Atem zu tun?

— Wie spiegeln sich ,starres Festhalten® oder ,Anspannung“ und
svertrauensvolle Geldstheit” oder ,Loslassen® im Atem?

Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yogamatte, Decke und dicke Socken mit.

Mit Atemiibungen zu mehr
Gelassenheit

Mo 02.05.-04.07.22, Doz.: Dagmar Weil},
18.30 h—-20.00 h Atempadagogin

8 x VHS Raum 3,
Gebihren: 56,00 EUR Wilhelm-Kohler-Str. 40

Volkshochschule Schongau

Der Atem als Freund ~ Bewegung und Stille

Alles was wir im Alltag erleben, spiegelt sich in unserem Atem. Bei

Angst oder Schreck stockt uns der Atem, zur Geduld brauchen wir

,einen langen Atem*.

Sieht man den Atem nicht nur als ein automatisches Geschehen,

sondern lernt, ihn zu splren und ihm Raum zu geben, so werden

Bereiche unseres Lebens bewusst, die uns sonst verschlossen

bleiben.

Themen die uns begegnen, kénnen sein:

— Welche Beziehung besteht zwischen Atem und Haltung?

— Was hat die Stimme (Stimmung) mit meinem Atem zu tun?

— Wie spiegeln sich ,starres Festhalten® oder ,Anspannung“ und ,ver-
trauensvolle Geldstheit” oder ,Loslassen® im Atem?

Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yogamatte, Decke und dicke Socken

mit.

Hatha Yoga Il — Grundkurs mit
Vorkenntnissen

Mo 17.01.-28.03.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
16.15h-17.45h Minzgebaude — Turmsaal,

10 x Minzstr. 48, Dachgeschoss uber
Gebihren: 70,00 EUR AuBentreppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfangerkurs
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an
diejenigen, die etwas sanfter weiteriben wollen. In diesem Kurs
werden wir die erlernten Asanas (Korperstellungen) und Pranayamas
(Atemulbungen) des Anfangerkurses vertiefen und neue dazu lernen,
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs
eine Yoga- oder Isomatte, warme Decke und ein Sitzkissen mit.

Hatha Yoga | — Grundkurs ohne
Vorkenntnisse

Mo 17.01.-28.03.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
18.00 h—19.30 h Minzgebaude — Turmsaal,

10 x Minzstr. 48, Dachgeschoss uber
Gebihren: 70,00 EUR AuBentreppe

Yoga reduziert Stress, 16st Verspannungen und schenkt innere Ruhe.
Es fordert die Gesundheit und sorgt fir neue Energie, Kraft und
Lebensfreude. Dabei spielt es keine Rolle, ob Du besonders gelenkig
oder wie alt Du bist. Hatha Yoga in der Tradition von Swami Sivananda
setzt sich zusammen aus Koérperhaltungen, begleitet von bewusstem
Atem, Meditation und einer anschlieRenden tiefen Entspannung. All
dies hilft Dir, die Sinne zu beruhigen, um die innere Stille zu erreichen.
In diesem Kurs werden wir die Grundiibungen (Asanas), einfache
Atemtechnik (Pranayama) und Sonnengru? kennenlernen mit einer
kleinen Einflhrung in die Meditation.

Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, Sitz-
kissen und eine warme Decke mit.

Hatha Yoga — Sanfte Mittelstufe

Mo 17.01.-28.03.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
19.45h-21.15h Minzgebaude — Turmsaal,

10 x Minzstr. 48, Dachgeschoss uber
Gebluhren: 70,00 EUR AuBentreppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga
haben und etwas sanfter weiteriiben wollen.

Aufbauend auf die Vorkurse, werden wir noch tiefer einsteigen, um
unsere Konzentrationsféhigkeit noch mehr zu verbessern, das Korper-
bewusstsein zu vertiefen und unseren Kérper sanft zu kraftigen.

Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Isomatte, ein Sitzkissen
und eine warme Decke mit.
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Gesundheit

DAS GUTE GEFUHL, -
NICHT NUR EIN TEIL
DER FAMILIE ZU SEIN,

SONDERN AUCH VON JEDEM i °
DRITTEN AUTO AUF DEN © Rissetvarive Group
STRABEN DER WELT.

FAMILIENUNTERNEHMEN. INNOVATION. UNABHANGIGKEIT.

Ein Team, das an einem Strang zieht. Ein Familienunternehmen, das
seine Kunden begeistert. Ein Arbeitgeber, der sich kiimmert. Das ist die
Hirschvogel Automotive Group. In unseren neun Werken rund um den
Globus vereinen rund 5.700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tagtaglich
Kompetenz, Engagement und Innovationsgeist. So sind wir geworden,
was wir sind: weltweit filhrend in der Herstellung und Veredelung
massiv umgeformter Stahl- und Aluminium-Bauteile fiir die Automobil-
industrie, die mit ihrer Prézision und Leichtigkeit begeistern.
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Absicherung Aus-und Weiterbildung Freizeit Verpflegung Anerkennung

GESTALTEN AUCH SIE UNSERE ZUKUNFT MIT!

Wir freuen uns auf lhre

Onlinebewerbung unter:
IMPRESSIVE PEOPLE.
IMPRESSIVE PRODUCTS.

hirschvogel.com/karriere

Hatha Yoga Il — Grundkurs mit
Vorkenntnissen

Do 20.01.-31.03.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
18.00 h—19.30 h Minzgebaude — Turmsaal,

10 x Minzstr. 48, Dachgeschoss uber
Gebuhren: 70,00 EUR AuBentreppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anféangerkurs
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an
diejenigen, die etwas sanfter weiteriben wollen. In diesem Kurs
werden wir die erlernten Asanas (Korperstellungen) und Pranayamas
(Atemibungen) des Anfangerkurses vertiefen und neue dazu lernen,
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs
eine Yoga- oder Isomatte, warme Decke und ein Sitzkissen mit.

Hatha Yoga — Mittelstufe

Do 20.01.-31.03.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
19.45h-2115h Minzgebaude — Turmsaal,

10 x Miinzstr. 48, Dachgeschoss Uber
Gebuhren: 70,00 EUR AuBentreppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga
haben und etwas fordernder weiteriiben wollen. In diesem Kurs
werden wir noch mehr Variationen in den Asanas (Korperstellungen)
integrieren und etwas tiefer ins Pranayama (Atemiibungen) einsteigen.
Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Isomatte, ein Sitzkissen
und eine warme Decke mit.

>>>

23



Gesundheit

WWW . MUSIKINSTITUT- KIRSTEIN . DE

Es ist Zeit peine
Traume zu
verwirklichen!

Musikunterricht auch fur Erwachsene

* Keine festen Vertragslaufzeiten

* Qualifizierter Unterricht zu glinstigen
Preisen

* Schnupperunterricht inkl.
Leihinstrument

* Einstieg jederzeit moglich
* Kein Auswartigenzuschlag
* Rabatte beim Instrumentenkauf

musikinstitut

Hatha Yoga Il — Grundkurs mit
Vorkenntnissen

Mo 04.04.-11.07.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
16.15h-1745h Minzgebaude — Turmsaal,

10 x Munzstr. 48, Dachgeschoss Uber
Gebuhren: 70,00 EUR AuBentreppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfangerkurs
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an
diejenigen, die etwas sanfter weiterliben wollen. In diesem Kurs
werden wir die erlernten Asanas (Korperstellungen) und Pranayamas
(Atemibungen) des Anfangerkurses vertiefen und neue dazu lernen,
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs
eine Yoga- oder Isomatte, warme Decke und ein Sitzkissen mit.

Hatha Yoga | — Grundkurs ohne
Vorkenntnisse

Mo 04.04.-11.07.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
18.00 h—19.30 h Minzgebaude — Turmsaal,

10 x Minzstr. 48, Dachgeschoss Uber
Gebuhren: 70,00 EUR AuBlentreppe

Yoga reduziert Stress, 10st Verspannungen und schenkt innere Ruhe.
Es fordert die Gesundheit und sorgt fur neue Energie, Kraft und
Lebensfreude. Dabei spielt es keine Rolle, ob Du besonders gelenkig
oder wie alt Du bist. Hatha Yoga in der Tradition von Swami Sivananda
setzt sich zusammen aus Koérperhaltungen, begleitet von bewusstem
Atem, Meditation und einer anschlieBenden tiefen Entspannung. All
dies hilft Dir, die Sinne zu beruhigen, um die innere Stille zu erreichen.
In diesem Kurs werden wir die Grundlibungen (Asanas), einfache
Atemtechnik (Pranayama) und SonnengruR® kennenlernen mit einer
kleinen Einfiihrung in die Meditation.

Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, Sitz-
kissen und eine warme Decke mit.

Hatha Yoga — Sanfte Mittelstufe

Mo 04.04.-11.07.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
19.45h-2115h Minzgebaude — Turmsaal,

10 x Minzstr. 48, Dachgeschoss Uber
Gebuhren: 70,00 EUR Aullentreppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga
haben und etwas sanfter weiteriiben wollen.

Aufbauend auf die Vorkurse, werden wir noch tiefer einsteigen, um
unsere Konzentrationsfahigkeit noch mehr zu verbessern, das Korper-
bewusstsein zu vertiefen und unseren Kérper sanft zu kréaftigen.

Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Isomatte, ein Sitzkissen
und eine warme Decke mit.
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Hatha Yoga Il — Grundkurs mit
Vorkenntnissen

Do 07.04.-14.07.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
18.00h—-19.30 h Minzgebaude — Turmsaal,

9 x Munzstr. 48, Dachgeschoss uber
Gebuhren: 63,00 EUR AuRentreppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfangerkurs
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an
diejenigen, die etwas sanfter weiteriiben wollen. In diesem Kurs
werden wir die erlernten Asanas (Korperstellungen) und Pranayamas
(Atemibungen) des Anfangerkurses vertiefen und neue dazu lernen,
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs
eine Yoga- oder Isomatte, warme Decke und ein Sitzkissen mit.

Hatha Yoga — Mittelstufe

Do 07.04.-14.07.22, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
19.45h-2115h Minzgebaude — Turmsaal,

9x Munzstr. 48, Dachgeschoss uber
Geblhren: 63,00 EUR AuBlentreppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga
haben und etwas fordernder weiteriben wollen. In diesem Kurs
werden wir noch mehr Variationen in den Asanas (Korperstellungen)
integrieren und etwas tiefer ins Pranayama (Atemiibungen) einsteigen.
Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Isomatte, ein Sitzkissen
und eine warme Decke mit.

Yoga 50plus

Mo 07.02.-02.05.22, Doz.: Bettina Baumann, Ubungs-
18.15h-19.45h leiterin fUr Yoga, Sekretarin

10 x VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Gebuhren: 70,00 EUR Wilhelm-Kéhler-Str. 40

In diesem Kurs werden die Yogalbungen speziell auf die Bedurfnisse
der Teilnehmenden abgestimmt. Die angepassten Ubungen aktivieren
Energie, regen den Kreislauf an, stérken die Gelenke und fordern
die Beweglichkeit, das Korpergefiihl wird verbessert, die Muskulatur
gekraftigt und gedehnt.

AtemuUbungen und Meditation fordern ein positives Selbstwertgefiihl
und innere Harmonie.

Hatha Yoga ist ein ganzheitliches System zur Gesunderhaltung von
Korper, Geist und Seele. Unabhangig vom Alter ist Yoga fir jeden
Menschen geeignet. Bitte bringen Sie Yogamatte, Decke, ein kleines
Kopfkissen, falls vorhanden, ein Sitzkissen mit.

Qigong - Kurs
Eine Anleitung zur Selbsthilfe
und Entspannung.

Mi 09.02.-06.04.22, 10.00 h — Doz.: Cornelia Schlandt, QiGong
11.15h Lehrerin der deutschen QiGong
8 x Gesellschaft, Physiotherapheutin
Gebuhren: 55,00 EUR VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Kohler-Str. 40

Hier geht es um Selbsthilfemethoden aus der Traditionellen Chine-

sischen Medizin, die unsere Gesundheit férdern und erhalten. Wir

entspannen Korper und Geist durch ruhige Bewegungsablaufe, das

Lenken der Aufmerksamkeit und die Regulierung der Atmung. Sie

erlernen die praktische Ausfiihrung der Ubungen und Selbstbehand-

lungen und erfahren Wissenwertes Uber die Wirksamkeit.

— alltagstaugliche Vorbereitungsubungen

— bewegte Qigonglibungen, das Innen-Nahrende-Qigong zur Vorbeu-
gung und Behandlung von Beschwerden

— stilles Qigong im Sitzen oder Liegen als Selbstentspannungs-
methode

— Selbstmassage auf wirkungsvollen Akupunkturpunkten.

Bitte bringen Sie zum Kurs, eine Yogamatte, dicke Socken mit und

tragen Sie bequeme Kleidung.

Volkshochschule Schongau

Partnermassage —
Zeit fiir- und miteinander

S0 13.03.22, 10.00 h—16.00 h Doz.: Monika Meil, Gesundheits-

1x padagogin, Shiatsu-Lehrerin

Gebuhren: 35,00 EUR VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Sich mal wieder richtig mit gegenseitiger Massage verwdhnen zu
lassen und zu verwohnen ist das Ziel dieses Wochenendkurses. Sie
lernen einfach anzuwendende Massagetechniken kennen, wie z.B.
Shiatsu und Akupressur, aber auch die wirksamsten Griffe aus der
klassischen Massage. Diese Techniken helfen lhnen, sich ausgegli-
chener, entspannter und vitaler zu fiihlen. Neben den (blichen Berei-
chen Schulter und Riicken werden auch Kopf und Fii3e in die Massage
einbezogen. Durch die Anwendung raffinierter Methoden und Akupres-
surpunkte kdnnen Sie lhrem Partner/lhrer Partnerin und sich selbst bei
vielen taglichen Stérungen helfen, wie z. B. Kopfschmerzen, nervésen
Stérungen bei Magen- und Darmproblemen, Rickenschmerzen u.a..
Die Teilnehmer/innen erhalten Unterlagen, damit sie die Massage
auch zuhause anwenden kdnnen. Anmeldungen nur paarweise, Kurs-
gebihr versteht sich pro Person. Bitte bringen Sie zu diesem Kurs,
2 Decken, 2 Kissen, bequeme Kleidung, Isomatten, 2 Handtiicher, 1
Betttuch, Massagedl, Brotzeit und Getranke mit.

Perfect Body

Mi 19.01.-30.03.22, Doz.: Gabriele Kammerer,
19.30 h-20.30 h Trainer fiir Sportrehabilitation
10 x VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Gebuhren: 55,00 EUR Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Perfect Bodyforming macht dich fit fir deine Strandfigur. Intervalltrai-
ning lasst die Pfunde purzeln und sorgt damit fiir das Bodyforming. Die
Stunde besteht aus Fatburning und Kraftigungsiibungen, geeignet fir
alle Fitnesslevels. Der Fokus liegt dabei auf Bauch, Beine und Postraf-
fung. Bitte bringen Sie ein Getrank, Sportschuhe und Matte mit.

Die Wirbelsaule — Stiitze des Lebens

Di 11.01.-22.03.22, Doz.: Ernst Schén, Ubungsleiter
1745h-19.15h DSB und Pravention fir Haltung,
10 x Bewegung, Herz, Kreislauf,
Gebuhren: 70,00 EUR Fachsportleiter Kon., Fit
VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Koéhler-Str. 40

Nahezu jeder dritte Erwachsene Bundesbirger leidet heute sténdig
unter Riickenschmerzen und nur ca. 20 % bleiben zeitlebens von
Rickenschmerzen verschont. Die Gewahrleistung flr einen gesunden
und leistungsfahigen Riicken ist eine ausgeglichene Muskelentwick-
lung — die Muskelbalance. Aufgrund von Bewegungsmangel entstehen
unweigerlich ,Muskulare Dysbalancen”. Der Korper reagiert mit
Schmerzen im Bewegungsapparat (z.B. Riickenschmerzen). Durch
gezielte Gymnastik im Bereich ,Riicken, Bauch und Po* kdnnen diese
Beschwerden beseitigt bzw. es kann vorgebeugt werden. Dieses Ziel
wollen wir durch ,praventive Gymnastik” erreichen. Das Ganze findet

Ballettschule Schongau Gbr

Mitglied im Deutschen Berufsverband fiir Tanzpddagogik

Gesundheit

HEILPRAKTIKERSCHULE /"\j

Landsberg am Lech \ )

Wir bilden Sie aus! Unsere Ausbildungen 2022:

» Heilpraktiker / HP fiir Psychotherapie / Schatzkiste Psych.

» Trad. Naturheilkunde / Ohrakupunktur / FRZ Therapie / Dorn...
» Infoabende: Freitag 04.02. und Freitag 25.02.22, 19 Uhr

Weitere Infos dazu, interessante Seminare/Fachkurse und
Termine finden Sie in unserer Broschtire und unter:
www.heilpraktikerschule-landsberg.de, T: 089/381 577 990

Jana Leckel

Ernahrungsberatung

Gewichtsreduktion und
Cellulitebehandlung

Bahnhofstrate 38 | 86971 Peiting | 08861 /256 99 56
www.ernaehrungsberatung-peiting.de

mit Musik statt. Der Kurs wird von einigen Krankenkassen (bitte Riick-
frage) bezuschusst. Bekleidung: Turnschuhe, Sportbekleidung und
Isomatte.

Die Wirbelsaule — Stiitze des Lebens

Di 11.01.-22.03.22, Doz.: Ernst Schén, Ubungsleiter
19.30 h-21.00 h DSB und Pravention fir Haltung,
10 x Bewegung, Herz, Kreislauf,
Gebuhren: 70,00 EUR Fachsportleiter Kon., Fit
VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Kbéhler-Str. 40

Nahezu jeder dritte Erwachsene Bundesbirger leidet heute sténdig
unter Riickenschmerzen und nur ca. 20 % bleiben zeitlebens von
Rickenschmerzen verschont. Die Gewahrleistung fiir einen gesunden
und leistungsfahigen Riicken ist eine ausgeglichene Muskelentwick-
lung — die Muskelbalance. Aufgrund von Bewegungsmangel entstehen
unweigerlich ,Muskulare Dysbalancen®. Der Korper reagiert mit
Schmerzen im Bewegungsapparat (z.B. Rickenschmerzen). Durch
gezielte Gymnastik im Bereich ,Riicken, Bauch und Po* kdnnen diese
Beschwerden beseitigt bzw. es kann vorgebeugt werden. Dieses Ziel
wollen wir durch ,praventive Gymnastik® erreichen. Das Ganze findet
mit Musik statt. Der Kurs wird von einigen Krankenkassen (bitte Ruick-
frage) bezuschusst. Bekleidung: Turnschuhe, Sportbekleidung und

Isomatte.
Ex

| anerkannte Schule der Royal Academy of Dance, England |

REGISTERED TEACHER

Klassisches Ballett fur Kinder und Erwachsene
Ballett-Friiherziehung flr 4 - 7 jahrige Kinder

* Teeny-Jazzdance mit HipHop (ab 10 Jahren)
¢ Jazzdance mit HipHop

Ballettpriifungen nach R.A.D.-Lehrplan mdglich * bodyART (fir Jung und Alt)

Jazz- u. Modern-Dance (Anf./Fortg./Company)

* auch vormittags Klass. Ballett u. Jazz-Dance. f. Erw.

Lehrerteam: Anne Blackwell, Gitti Frommhold-Horber, Herbert GroB, Inga Jager

Info / Anmeldung: Gitti Frommhold-Horber & Anne Blackwell
Marktoberdorfer Str. 26, 86956 Schongau ,Tel.: 08861/ 2896, Fax: 8524
Internet: www.Ballettschule-Schongau.de E-mail: Ballettschule.Schongau@t-online.de

Volkshochschule Schongau
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Mehr Lebensqualitidt ohne
Riickenschmerzen

Di 01.02.-26.04.22, Doz.: Thomas Eimer, DOSB
18.00 h—19.00 h Ubungsleiter-B, Sport in der Pra-
10 x vention Haltung und Bewegung,
Gebuihren: 49,00 EUR Herz-Kreislauf-Training
AOK Gesundheitstreff, Blumen-
str. 15, Schongau

Ruckenschmerzen sind eine Folge schwacher Muskulatur. Syste-
matisches Training starkt die Rickenmuskeln gezielt und lindert die
Schmerzen nachhaltig. Um die Muskulatur zu starken und zu stabi-
lisieren, trainieren wir mit: Balancekissen, Thera-Band, Flexi-Bar,
Redondo-Ball. Wir starken Bauch, Ricken, Hifte, Arme, Schultern
und das Gesall. Um fiir ein rundum gutes Koérpergefluhl zu sorgen,
schlieRen wir das Training mit der Blackroll ab. Bitte bringen Sie Sport-
bekleidung, Isomatte, Handtuch, Getrank (keine Glasflaschen) mit.

Mehr Lebensqualitit ohne
Riickenschmerzen

Di 01.02.-26.04.22, Doz.: Thomas Eimer, DOSB
19.15h-20.15h Ubungsleiter-B, Sport in der Pra-
10 x vention Haltung und Bewegung,
Geblihren: 49,00 EUR Herz-Kreislauf-Training
AOK Gesundheitstreff, Blumen-
str. 15, Schongau

Ruckenschmerzen sind eine Folge schwacher Muskulatur. Syste-
matisches Training starkt die Rickenmuskeln gezielt und lindert die
Schmerzen nachhaltig. Um die Muskulatur zu starken und zu stabi-
lisieren, trainieren wir mit: Balancekissen, Thera-Band, Flexi-Bar,
Redondo-Ball. Wir starken Bauch, Ricken, Hifte, Arme, Schultern
und das Gesall. Um fiir ein rundum gutes Koérpergeflhl zu sorgen,
schlieRen wir das Training mit der Blackroll ab. Bitte bringen Sie Sport-
bekleidung, Isomatte, Handtuch, Getrank (keine Glasflaschen) mit.

Pilates und Faszien

Mi 19.01.-30.03.22, Doz.: Gabriele Kammerer,
1815h-19.15h Trainer fur Sportrehabilitation
10 x VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Gebuhren: 55,00 EUR Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Pilates ist eine auflerst sanfte, wirkungsvolle Trainingsmethode, die
lhren Koérper kraftigt und formt, dehnt und entspannt. In Kombina-
tion mit dem aktiven Training der Faszien — dem Netzwerk unseres
gesamten Bindegewebes — erlernen Sie prazise ausgefiihrte Ubungen
mit geschmeidigen Ubungen und natiirlicher, tiefer Atmung. Schon
nach wenigen Stunden haben Sie lhre Kdorperhaltung verbessert,
Haltungsfehler korrigiert und nehmen lhren Koérper viel bewusster
wahr. Mit diesem Training straffen und formen Sie Ihren Kérper, gleich-
zeitig schulen Sie lhr Kérpergefuhl und starken Ihr Immunsystem.
Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, Antirutschsocken, ein
Getrank und eine Gymnastikmatte mit.

) Uberzeug_endes
Grafik-Design fir

Ihr Unternehmen

holiz

DESIGN

1adys supnott 1adys

www.farenholiz-design.de E R
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Zumba Gold

Mi 19.01.-30.03.22, Doz.: Gabriele Kammerer,
17.00 h—-18.00 h Trainer flr Sportrehabilitation
10 x VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Gebuhren: 55,00 EUR Wilhelm-Kadhler-Str. 40

Entdecke Zumba!!!

Zumba Gold ist ein feuriges, von lateinamerikanischen Rhythmen
inspiriertes Tanz-Fitness-Programm aus einem Mix von Merengue,
Salsa, Cha Cha Cha, Cumbia, Tango, Flamenco und Einigen mehr.
Zumba Gold wurde speziell entwickelt fir Anfanger/innen, aktive
erfahrene Erwachsene und alle anderen Teilnehmer/innen, die ein
aufregendes, leicht erlernbares und effektives Training mit einem
grofRen Spal¥faktor erleben wollen. Mach mit und erlebe das einzigar-
tige Gefuhl von Zumba-Fitness! Bitte bringe zum Kurs ein Getrank und
feste Turnschuhe mit.

Gedachtnistraining fiir Senioren

Do 10.03.-07.04.22, Doz.: Inge B6hm, Padagogin und

9.30h-11.30h Gesprachspsychotherapeutin

5x Minzgebaude — Turmsaal,

Geblhren: 56,00 EUR Munzstr. 48, Dachgeschoss uber
AuBentreppe

Wer rastet der rostet — schulen Sie auch als &alterer Mensch lhre
mentale Fitness. In angenehmer Gruppenatmosphére trainieren Sie
Ihre Gedachtnisleistung und erlernen Strategien, um lhre Merkfahig-
keit zu erhdhen. Konzentrations- und Aufmerksamkeitsiibungen bilden
die Grundlage fir die Aufnahme neuer Wissensinhalte. Bitte bringen
Sie Schreibzeug und bequeme Kleidung mit.

Einstiegskurs Beckenbodentraining

Di 08.03.-03.05.22, Doz.: Irene Spinnler-Metschl,
19.00 h—-20.00 h Fitness-Trainerin

7 x VHS Raum 3,

Gebihren: 35,00 EUR Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Entdeckungsreise zur weiblichen Mitte.

Fur viele Frauen ist ihr Beckenboden ein eher unbekanntes Kérperge-
biet. Doch wussten Sie, dass der Beckenboden mitverantwortlich ist
fur unser Korpergefihl, unsere Haltung, unsere Figur und somit auch
fur unser inneres und auferes Erscheinungsbild? Bei vielen Frauen —
auch schon bei ganz jungen, ist der Beckenboden zu schwach. Haufig
kommt es zu einer Senkung der Blase/Gebarmutter oder Scheide. So
ist Inkontinenz, unfreiwilliger Harn- oder Stuhlabgang eines der Haupt-
symptome eines kraftlosen Beckenbodens. Die Lebensqualitat fallt mit
der Zeit keinem einfach zu, sondern es muss aktiv etwas dafir getan
werden. Erfahren Sie Ihren Beckenboden als tragende Mitte lhres Kor-
pers! Im Mittelpunkt des Kurses steht neben fundierter theoretischer
Wissensvermittlung besonders das gezielte Kennenlernen, Kraftigen
und Entspannen Ihres Beckenbodens. Bitte bringen Sie lhre Gymna-
stikmatte und warme Socken mit.

Beckenboden - Intensivierungskurs

Di 17.05.-12.07.22, Doz.: Irene Spinnler-Metschl,
19.00 h—-20.00 h Fitness-Trainerin

7 x VHS Raum 3,

GebUhren: 35,00 EUR Wilhelm-Koéhler-Str. 40

Erfahren Sie Ihren Beckenboden als tragende Mitte |hres Korpers! Im
Mittelpunkt des Kurses steht die Intensivierung des Beckenbodentrai-
nings. Bitte bringen Sie Ihre Gymnastikmatte und warme Socken mit.

Wildkrauter auf Schritt und Tritt

Mi 27.04.22, 15.30 h — 17.00 h Doz.: Gabriele Heger,

1Xx Krauterpadagogin

Gebihren: 22,00 EUR Klaranlage Schongau,
Rosenaustralle 50

Volkshochschule Schongau

F’Ig[(l'lNﬁ GEBHARD

Klosterhof 4 - 82405 Wessobrunn
www.mg-naturkosmetik.de

« Demeter-zertifizierter Heilkrautergarten
« Pflanzenpower seit 1986

URKOSMETIK « Nachhaltige Produktion

« OhneTierversuche

Gesundheit

Zu Beginn werden einzelne Wildkrauter mit inren Merkmalen bespro-
chen, damit sich anschlieRend jeder Teilnehmende auf die Suche nach
den Pflanzen machen kann. Am Ende erwartet uns ein kleiner Wild-
krauter-Imbiss, bei dem noch Zeit fur einen Austausch zum Thema
Wildkrauter bleibt.

Gesiinder Naschen ohne Zucker

Mi 16.03.22, 18.00 h—22.00 h Doz.: Violeta Kristen,

1x Konditormeisterin

Geblihren: 34,00 EUR Fachzentrum Mittelschule Kiiche,
am Parkplatz,
Bgm.-Lechenbauer-Str. 5

Gesunde Ernadhrung ist nicht immer leicht und auf das Naschen zu
verzichten noch schlimmer. Aber das muss es gar nicht sein! Lerne
unter professioneller Anleitung wie du kinderleicht ,Naschen ohne
Zucker® in deinen Alltag integrierst. Gemeinsam werden wir nicht
nur eine cremig-schokoladige Tarte backen, sondern zuckerfreie
Snacks und unsere eigene zuckerfreie Schokolade zaubern. Spaf}
am gemeinsamen Naschen, Ausprobieren und Austauschen stehen
im Vordergrund. Die Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.

Macarons — Backkurs

Do 23.06.22, 18.00 h—22.00 h  Doz.: Violeta Kristen,

1x Konditormeisterin

Gebihren: 30,00 EUR Fachzentrum Mittelschule Kiiche,
am Parkplatz,
Bgm.-Lechenbauer-Str. 5

Macarons — das bunte Trendgebéack aus Frankreich.

Das Kleingeback ist vielseitig und eignet sich hervorragend als Torten-
deko, Geschenkidee oder ganz einfach zum Vernaschen zu Hause.
Lerne unter professioneller Anleitung, wie man perfekte Macarons wie
in franzdsischen Patisserien backt. Schén bunt und mit einer leckeren
Fillung missen sie sein. Spall am gemeinsamen Backen, Naschen

BEERDIGUNGSINSTITUT

ECHTER

Buchenweg 4 - 86956 Schongau
{0 08861 90 81350
www.beerdigungsinstitut-echter.de

und Austauschen stehen im Vordergrund. Die Materialkosten sind der
Kursgebuhr enthalten.

Pralinenkurs fiir Einsteiger

Mi 18.05.22, 17.30 h—22.00 h Doz.: Violeta Kristen,

1x Konditormeisterin

Gebuhren: 34,00 EUR Fachzentrum Mittelschule Klche,
am Parkplatz,
Bgm.-Lechenbauer-Str. 5

Pralinen — klein, sif, mundgerecht und einfach zum Vernaschen.
Gemeinsam unter professioneller Anleitung werden wir verschiedene
Sorten Pralinen zaubern. lhr werdet erlernen, wie man eine Ganache
herstellt, wie Hohlkdrper gefiillt und wie Pralinen Gberzogen werden.
Ebenfalls erlernt ihr wie man Schokolade richtig temperiert und wie die
kleinen Naschereien ausdekoriert werden kénnen. Spafl am gemein-
samen Naschen und Austauschen stehen im Vordergrund. Die Materi-
alkosten sind in der Kursgebuhr enthalten.
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glaserei - meisterbetrieb

fon: 08861 - 68 00 04
fox: 08861 - 68 00 05

m: 1

zechenstrasse 14 - 86971 peiting

email: INfo@graeperglas.de

§Qbau—und
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glasfassaden
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glasgelander

glastrennwande
glasschiebeturen
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[yEOele} Diavortrag ,,Galapagos & Ecuador —
Auf Humboldts und Darwins Spuren*

Mo 17.01.22, 19.30 h—-21.30 h Doz.: Harald Mielke,
1x Fotojournalist
Geblhren: 7,00 EUR Ballenhaus Schongau

Multivisions-Show mit dem Reisejournalisten Harald Mielke

Kaum ein Traumreiseland bietet bessere Mdglichkeiten, Natur und
Tierwelt quer durch alle Vegetationszonen zu erleben als Ecuador.
Vom Uppigen Bergnebelwald lber den immergriinen Amazonas und
das karge Andenhochland bis hin zum tropischen Kustentiefland ist
alles dabei. Auf der Strasse der Vulkane erkunden wir am Fusse des
schneebedeckten und fast 5.900 m hohen Cotopaxi den Nationalpark
aktiv. Per Pedes und Kanu durchstreifen wir tropischen Urwald und
beobachten die Affen und farbenprachtige Papageien in den Baum-
kronen. Auch prachtige Kolonialstadte wie z.B. Cuenca, die wohl
schénste Stadt Ecuadors mit ihrem Uberschwang an Geschichte,
erwarten uns. Wir besuchen uralte Kulturen der Bergindios und
schlendern Uber malerische Indigenenmarkte. Im Tal der 100-jahrigen
erfahren wir, wie man durch traditionelle und gesunde Lebensweise
steinalt werden kann, und im Amazonasgebiet wird uns die Wirkung
von Heilpflanzen gezeigt.

Und dann natirlich Galapagos, das 1000 km westlich der Kdiste
gelegene ,Schaufenster der Evolution®, der Hohepunkt unserer
Reise! Einmal diesen Inselarchipel selbst erlebt zu haben, steht fir
die meisten Naturfans und Hobbyfotografen auf der Wunschliste
ganz oben. Flora und Fauna der Inselgruppe sind einzigartig. Auf
unseren Wanderungen durch bizarre Lavalandschaften bewegen wir
uns im Lebensraum der Riesenschildkréten, Darwin-Finken, Fregatt-
vogel, Blaufusstdlpel, Feuerkrabben, Iguanas, Pinguine und vieler
anderer Arten, die allesamt nur sehr wenig Scheu vor den Menschen
haben. Beim Schnorcheln und Tauchen begegnen uns obendrein
Hammerhaie, Rochen und vielleicht sogar ein Walhai. Vor allem das
Schwimmen mit den verspielten Seeléwen bleibt uns unvergesslich.
Nach diesem Abend angefillt mit eindrucksvollen Erzahlungen und
atemberaubenden Bildern werden Sie Galapagos und Ecuador in lhr
Herz geschlossen haben — ohne dass dabei die aktuelle politische
Lage in Zeiten der Corona-Krise ausgeblendet worden ist. Wer noch
mehr Uber diesen herrlichen Flecken Erde erfahren mochte, der kann
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Kultur und Gestalten

Monika Lehmann Harald Mielke

Adelheid Schmid

den Weltenbummler, Fotojournalisten und Reiseleiter Harald Mielke
im Februar 2021 auch ganz personlich auf seiner nachsten Reise nach
Ecuador und Galapagos begleiten.

[y EEfe]le] Sudan — Land zwischen Niltal, Sahara
und Rotem Meer

Fr08.04.22, 19.00 h—21.00 h Doz.: Harald Mielke,
1x Fotojournalist
Geblhren: 7,00 EUR Ballenhaus Schongau

Nach dem politischen Umbruch in 2019 war der Foto- und Reisejour-
nalist Harald Mielke einer der ersten, der das erwartungsfroh in eine
bessere Zukunft blickende Land Sudan mit eigenen Augen sehen und
kennenlernen durfte. Ausgangspunkt fiir seine spannende und einzig-
artige Natur- und Kulturreise ist Khartoum, die Landeshauptstadt am
Zusammenfluss des Blauen und Weif3en Nils.

Von dort ist es nur ein Katzensprung hinein in die Sahara. Am Ful} einer
Wanderdiine errichten wir unser Camp und erforschen gemeinsam
die Geheimnisse einer der schonsten Wistenlandschaften der Erde.
Zwischen den Nil-Katarakten wird auch die Zeit der schwarzen Phara-
onen wieder lebendig, und wir erleben einen unvergesslichen Sonnen-
aufgang an den Pyramiden von Nuri. Hatten Sie gedacht, dass der
Sudan mehr als doppelt so viele Pyramiden beherbergt wie der nord-
liche Nachbar Agypten?

Von Nubien aus steuern wir in Richtung der Kiste am Roten Meer,
um dort neben der historischen Ruinenstadt Suakin auch die Hafen-
metropole Port Sudan kennenzulernen. Sie ist Ausgangspunkt fiir
unvergessliche Ausfahrten hinaus aufs Rote Meer. Dort erwarten uns
so weltberihmte Tauch- und Schnorchelplatze wie Shaab Rumi und
Sanganeb. Und dort tauchen wir auch ein ins Reich der Manta-Riesen-
rochen und Hammerhaie.

Sudan auf bekannten und unbekannten Pfaden zu erleben ist Inhalt
dieser ganzlich neuen Multimedia Show von Harald Mielke. Wie bei
seinen zahlreichen vorangegangenen Vortragen mit Themen aus aller
Welt darf man auch hier auf beste Reisetipps — gerade jetzt in Zeiten
von Corona — und Bildmaterial allererster Glte gespannt sein, die
Laune machen fiir eine unvergessliche Reise in den Nordosten Afrikas.
Nach der Pandemie heiRt Sie der Sudan nun wieder willkommen.

[y{ij{efe} Vortrag ,,Ludwig Thoma gefeiert —
verkannt — verbannt*

Do 31.03.22, 19.00 h—20.30 h Doz.: Karl Kihmoser,
1x Diplom-Forstwirt
Gebuhren: 7,00 EUR Ballenhaus Schongau, Ratsstube

Auf einem Streifzug durch Leben und Werk Ludwig Thomas zeigt Karl
Kuhmoser die hdchst unterschiedliche Aufnahme des groRen bayeri-
schen Volksschriftstellers in der Offentlichkeit auf. Aktueller Anlass war
2017 der 150. Geburtstag und 2021 der 100. Todestag, die beide sehr
still begangen wurden.

Volkshochschule Schongau

F’Ig[\TINﬁ GEBHARD

Klosterhof 4 - 82405 Wessobrunn
www.mg-naturkosmetik.de

« Demeter-zertifizierter Heilkrautergarten
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URKOSMETIK « Nachhaltige Produktion KU|tur
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[yyiE{ele] Marchen so bunt wie die Welt —
fir Erwachsene

Fr22.07.22,19.00 h—20.30 h Doz.: Christl Haseitl-Subiabre,
1x Ruth Jurklies, Gisela Plischke,
Gebihren: 7,00 EUR Susanna Walter
Erasmuskapelle im Stadtmuseum
Schongau, Christophstralle 57

,<Zusammen in Vielfalt* — das Jahresmotto der Volkshochschulen inter-
pretieren die Schongauer Marchenfrauen in kurzen und langen, in
alten und neuen Marchen, in Marchen, die zum Lachen bringen und
Marchen, die zu Tranen riihren. Dabei schopfen sie aus dem Marchen-
schatz verschiedenster Kulturen.

Tauchen sie ein in die bunte Welt der Marchen, erleben Sie ihre
Vielfalt, ihre Weisheit, ihre Kraft! Musikalisch umrahmt werden die
Geschichten von Rudi Spitzeder an der Gitarre und dem Ensemble
,Farbenklang®.

yyyiiele] Marchen an besonderen Pldatzen —
Marchen von der Liebe

Fr 27.05.22, 19.00 h —20.00 h Doz.: Christl Haseitl-Subiabre

1x Minzgebaude — Turmsaal,
Gebuhren: 7,00 EUR Minzstr. 48, Dachgeschoss uber
AuBentreppe

Es erzahlen: Gisela Plischke und Christl Subiabre

Vier Frauen, ausgebildete Marchenerzahlerinnen aus Schongau und
Umgebung, haben es sich zur Aufgabe gemacht, das Marchenhafte in
Schongau zu zeigen.

In der Reihe ,Marchen an besonderen Platzen* wird zunachst auf die
Besonderheit des jeweiligen Platzes eingegangen, um ihn schlief3lich
fur eine knappe Stunde mit Marchen und Musik zu flllen.

Entdecken Sie marchenhafte Platze fur jung und alt, héren Sie wunder-
bare Geschichten, umrahmt von zauberhafter Musik.

[xy{il{e]e] Aquarell — Erlebnis Aquarell

Mi 16.03.-06.04.22, Doz.: Monika Lehmann, Malerin
18.00h—-20.30 h Mittelschule, Mensa, Eingang

4 x Uber Fanschuhstralie
Gebuhren: 55,00 EUR

Wir erleben die Vielfarbigkeit des Aquarells. Wo st Licht, wo der
Schatten? Wer ist der Chef — die Farbe oder ich? Wir werden versu-
chen, die Realitat aufzuheben und unser Aquarell zum ,Erlebnis"
werden zu lassen.

Wir werden den freien Fluss der Farben zulassen. Wir malen grof3-
zugig und spontan, befassen uns mit den verschiedenen Madglich-
keiten der malerischen Umsetzung und der Farbverdnderung der
gesehenen Motive.

Unsere Motive sind alte Hauser und Tirme, Landschaften und
Blumen. Wir befassen uns mit der Flache und der Form. In kleinen
Vorfilhrungen zeige ich das Malen der Motive. Motivvorlagen bringe
ich zum Kurs mit.

Fiar Anfanger und alle, die schon Erfahrungen im Aquarellmalen
gemacht haben.

Material bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300 g, Skizzenpapier 170g
Aquarellfarben, Pinsel,

Wasserbehalter, feiner Wasserzerstauber, Mallappen, Foén, weicher
Bleistift ab 6B und eine Abdeckung fiir die Arbeitstische. Riickfragen
bei Monika Lehmann unter: 08194 998 6449.

Volkshochschule Schongau

[xyi{ele] Aquarell — Stillleben neu entdeckt —
modern und frech

Mi 04.05.-18.05.22, Doz.: Monika Lehmann, Malerin
18.00h—20.30 h Mittelschule, Mensa, Eingang
3x Uber Fanschuhstralie
Gebuhren: 43,00 EUR

Die einfachsten Alltagsgegenstdnde zu einem Stillleben aufstellen.
Obst und Gemise in einer neuen Ordnung in Szene setzen. Anhand
von Fotomaterial aus Zeitschriften stellen wir Gegensténdliches, Obst
und Gemiise zu einem eigenen Stillleben zusammen. Wir arbeiten mit
Farb- und Formveranderungen und staunen selber Gber das noch nie
dagewesene Stillleben. Alles ist mdglich, wir miissen nur die Grund-
formen und das Wesentliche im Motiv erkennen. Nun kdénnen wir
unsere Stillleben in Farben tauchen, modern und frech.

Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Material bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300 g, Skizzenpapier
170g, Aquarellfarben und Pinsel,

Wasserbehalter, feiner Wasserzerstauber, Mallappen, Fon, weicher
Bleistift ab 6B und Abdeckung fiir den Arbeitstisch. Rickfragen bei
Frau Monika Lehmann unter: 08194 998 6449.

[ xyyifele] Aquarell — Zauber der Natur

Mi 22.06.-13.07.22,
18.00h-20.30h 4x
Geblhren: 55,00 EUR

Doz.: Monika Lehmann, Malerin
Mittelschule, Mensa, Eingang
Uiber Fanschuhstralte

Wir lassen uns einfangen von dem Zauber der Natur, von der Pracht
der Blumen und Pflanzen, schauen Gber den Gartenzaun und wandern
durch blumengeschmiickte Dorfer. Ein Zauber der Natur — Motive in
den Farben des Sommers. Das WEISS im Aquarell findet eine beson-
dere Beachtung. Wir werden versuchen, die Realitat aufzuheben
und unser Aquarell zum Erlebnis werden zu lassen. Wir werden den
freien Fluss der Farben zulassen. Wir malen groRzugig und spontan,
befassen uns mit den verschiedenen Méglichkeiten der malerischen
Umsetzung und der Farbveranderung der gesehenen Motive.

Ein Aquarellkurs fir alle experimentierfreudigen Teilnehmer. Bildvor-
lagen unserer Motive verteile ich im Kurs.

Jeder kann in diesen Kurs einsteigen und wird individuell betreut.
Material bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 300 g, Skizzenpapier
170g, Aquarellfarben und Pinsel, Wasserbehalter, feiner Wasserzer-
stauber, Mallappen, Fén, weicher Bleistift ab 6B und eine Abdeckung
fur den Arbeitstisch. Ruckfragen bei Frau Monika Lehmann unter:
08194 998 6449.

[xZyk{ele] Happy Painting!
by Clarissa Hagenmeyer® Basiskurs

Mi 26.01.22, 17.00 h—19.00 h Doz.: Beatrice Amberg, CHPI
1x — certified Happy Painting
Gebuhren: 36,00 EUR Instructor
Mittelschule, Fanschuhstrale,
Kollegstufenbau, Eingang
Westseite

Happy Painting! Basiskurs

Im Happy Painting! Basiskurs zeig ich Dir, wie einfach Du mit Aquarell-
farben, Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial zauberhafte Motive
auf Dein Papier bringst. Du lernst die Mal-Methode ,Happy Painting!”
kennen und erfahrst und erlebst, wie sich Farben zu einem Ganzen
verbinden und wie leicht das gehen darf. Wir lassen uns gemeinsam
auf ein perfektes Un-Perfekt ein, das einen ganz eigenen Zauber
innehat.

Die Kursgebuhr beinhaltet die Materialkosten.

>>>
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Tanzschule fiir Gesellschaftstzinze und Tanzsport

Magdalena Konrad
Tanzlehrerin mit ADTV Zertifikat

CORONA VorsichtsmaBnahmen werden strikt eingehalten!

Tanzen lernen fiir Beginner, Fortgeschrittene

— Sonntags und Donnerstags in Schongau

— Fitnessdance — fiir Figur, Balance, Rhythmusgefihl, Kondition
Personal Training fUr Paare

— S.0.S Hochzeit! - fuir Hochzeitspaare Hochzeitstanz Solo

—Tanz ihrer Wahl! Privatstunden nach Vereinbarung

Der Einstieg ist jederzeit moglich
Infos, Beratung 08868/181955 bzw. 0176/76336600
Anmeldung: mk-dancing@web.de www.medy-konrad.com

[xY.yiele] Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® Hund, Katze, Maus &

Pieps

Mi 16.02.22, 17.00 h—19.00 h Doz.: Beatrice Amberg, CHPI
1x — certified Happy Painting
Gebuhren: 36,00 EUR Instructor
Mittelschule, Fanschuhstrale,
Kollegstufenbau, Eingang
Westseite

Im Happy Painting! Hund, Katze, Maus & Pieps! zaubern wir mit Aqua-
rellifarben, Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial fréhlich-bunte
Tiere aufs Papier. Du erfahrst und erlebst, wie sich Farben zu einem
Ganzen verbinden und wie leicht das gehen darf. Wir lassen uns
gemeinsam auf ein perfektes Un-Perfekt ein, das einen ganz eigenen
Zauber innehat.

Die Kursgebuhr beinhaltet die Materialkosten.

[xzki{ele] Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® Ostern Basis

Mi 23.03.22, 17.00 h — 19.00 h Doz.: Beatrice Amberg, CHPI
1x — certified Happy Painting
Gebuhren: 36,00 EUR Instructor
Mittelschule, Fanschuhstralle,
Kollegstufenbau, Eingang
Westseite

Im Happy Painting! Ostern Basis Kurs malen wir frohliche Ostermo-
tive ganz im Happy Painting! Style. Mit Aquarelifarben, Buntstiften
und weiterem Zeichenmaterial darf es einfach und leicht gehen. Du
erfahrst und erlebst, wie sich Farben zu einem Ganzen verbinden und
wie leicht das gehen darf. Wir lassen uns gemeinsam auf ein perfektes
Un-Perfekt ein, das einen ganz eigenen Zauber innehat.

Die Kursgebuhr beinhaltet die Materialkosten.

[BxY.r.5{ele] Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® Es wird herzig!

Mi 27.04.22, 17.00 h—19.00 h Doz.: Beatrice Amberg, CHPI
1x — certified Happy Painting
Gebuhren: 36,00 EUR Instructor
Mittelschule, Fanschuhstrale,
Kollegstufenbau, Eingang
Westseite
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Im Happy Painting! Es wird herzig! Kurs zeig ich Dir, wie einfach Du
mit Aquarellfarben, Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial liebe-
volle Motive zum Beispiel fur Muttertag, auf dein Papier bringst. Du
erfahrst und erlebst, wie sich Farben zu einem Ganzen verbinden und
wie leicht das gehen darf. Wir lassen uns gemeinsam auf ein perfektes
Un-Perfekt ein.

Die Kursgebuhr beinhaltet die Materialkosten.

[xY:-Eis{ele] Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® Blumenbunt

Mi 22.06.22, 17.00 h—19.00 h Doz.: Beatrice Amberg, CHPI
1x — certified Happy Painting
Gebihren: 36,00 EUR Instructor
Mittelschule, Fanschuhstrale,
Kollegstufenbau, Eingang
Westseite

Im Happy Painting! Blumenbunt-Kurs zeig ich Dir, wie einfach Du
mit Aquarellfarben, Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial die
verschiedensten Blumen und Bliiten auf Dein Papier bringst.

Du erfahrst und erlebst, wie sich Farben zu einem Ganzen verbinden
und wie leicht das gehen darf. Wir lassen uns gemeinsam auf ein
perfektes Unperfekt ein, das einen ganz eigenen Zauber innehat.

Die Kursgebuhr beinhaltet die Materialkosten.

[Bt[gS{eJe] Musik und Bewegung -
gung
gesellige Tanze fiir Junggebliebene

Mo 24.01.-16.05.22, Doz.: Adelheid Schmid

14.00 h-16.00 h Pfarrheim Jakob-Pfeifer-Haus,
8 x Jakob-Pfeifer-Straflle 13,
Eintritt frei Schongau

Wir tanzen und lernen gemeinsam Tanze aus der internationalen
Folklore und nach beliebten Melodien. Unsere Tanzformen geben
auch Alleinstehenden die Mdglichkeit, bedenkenlos teilzunehmen.
Die Bewegung fordert die Kondition, Konzentration und Koordination.
Ein gutes Korpergefiihl wird entwickelt und tragt zur Beweglichkeit
im Alltag bei. Es ist ein kleiner Unkostenbeitrag je Nachmittag an die
Dozentin zu entrichten. Die Teilnehmer treffen sich 14-tagig.
Geselliges Tanzen:

— ermdglicht Freude an Musik und Rhythmus

— fordert die Gesundheit

— trainiert das Gedéachtnis

— macht ganz einfach Spal}, unabhangig vom Alter.

(11 ]ele] Kreatives Tanzen

Sa 19.03.22, 10.00 h—-14.00 h Doz.: Inge B6hm, Padagogin und

1x Gesprachspsychotherapeutin

Gebuhren: 21,00 EUR VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Sich frei und natirlich, nachdem eigenen Rhythmus bei inspirierender
Musik bewegen, das ist Lebensfreude pur. Durch gezielte Bewegungs-
anleitung und freies Improvisieren schulen Sie neue Bewegungsmdog-
lichkeiten. Veranderungen im Korper bewirken Veranderungen im
Geist. Die lebensbereichernde und steigernde Wirkung von Tanz und
Bewegung dienen der Personlichkeitsentwicklung und letztlich der
Gesundheitsvorsorge.

Geeignet fir alle Altersstufen. Bequeme Kleidung erforderlich.
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Karl Buckl Rupert Linder Irma Rauch

Nahen-Mode-Kreativitat

Mo 14.02.-21.03.22, Doz.: Irma Rauch

18.00 h—-21.00 h Mittelschule, Fanschuhstralle,
5x Kollegstufenbau, Eingang
Geblihren: 79,00 EUR Westseite

Genaht wird, was gefallt. Sie ndhen nach lhren individuellen Wiinschen
Garderobe fiir jede Gelegenheit. Der Kurs eignet sich fur Beginnende
von Anfang an ebenso wie fiir Fortgeschrittene. Bitte bringen Sie lhre
eigene Nahmaschine, Schnitte, Stoffe und Nahzutaten mit.

Golf Schnupperkurs

S001.05.22,15.00h-16.30 h Doz.: Golfplatz Stenz, Golftrainer
1x Golfplatz Bernbeuren
Gebuhren: 19,00 EUR

Golf-Schnupperkurs mit Golftrainer Karl Buckl. Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, feste Schuhe
(Turnschuhe) mit. Erleben Sie Spiel, Spal® und Faszination bei einem
,Golf-Schnupperkurs®. Unter professioneller Anleitung greifen die Teil-
nehmer/innen nach einer kurzen Einweisung selbst zum Schlager und
probieren das Putten, Chippen und den Weitschlag aus. Die Ausrus-
tung wird gestellt.

Werde zum Pfeil —
Abenteuer Traditionell
BogenschieRen

S020.03.22,9.00h-16.00h Doz.: Rupert Linder,

1x Dipl. Geograph

Geblihren: 79,00 EUR Zentrum flr traditionelles
Bogenschielien,
Bahnhofstraflie 9, Kinsau

Mit Pfeil und Bogen entdecken wir unsere verborgenen Fahigkeiten —
mit einem Hauch von Abenteuer und Romantik und ganz ohne kompli-
zierte Ausrlstung. Traditionelles Bogenschieften ist Weg und Ziel
zugleich. Spielerisch férdern wir unseren Kérper und fordern unseren
Geist. Wir lauschen der Natur und unserer inneren Stimme. Sie lernen
an diesem erlebnisreichen Tag in der Natur die Grundprinzipien des
intuitiven Schielens, erfahren viel Wissenswertes rund um Pfeil und
Bogen und wenn die Zeit es erlaubt, besuchen wir auf Wunsch einen
3-D-Waldparcours. Lassen Sie sich tiberraschen!

Bitte bringen Sie warme, enganliegende Oberbekleidung (Weste,
enger Pulli, Softshelljacke 0.a.), feste Schuhe mit. Passendes Material
wird gestellt. Materialgebihr (20,00 EUR) wird vom Kursleiter vor Ort
abgerechnet. Es besteht Gelegenheit zum gemeinsamen Mittagessen
(nicht in der Kursgebuihr enthalten).

Volkshochschule Schongau
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Erleben Sie bei einem
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Hier finden Sie unsere Einrichtungen in Peiting
irr S A

Leitung: Sabine Hickisch | Vertretung: Andrea Deibler Bankverbindungen der Volkshochschule Peiting
(im Bild rechts)
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 08.00 — 12.00 h
Donnerstag zusitzlich 14.00 - 18.00 h * Sparkasse Oberland

IBAN: DES58 7035 1030 0000 1003 70

Volkshochschule Peiting BIC: BYLADEM1WHM

Hauptplatz 4, 86971 Peiting e .
Telefon: 08861/599-62 Raiffeisenbank Peiting-Altenstadt

Fax:  08861/599-50 IBAN: DEO08 7016 9509 0000 0000 19
E-Mail: VHS@peiting.de BIC: GENODEF1PEI

¢ VR Bank Augsburg-Ostallg u eG
IBAN: DE28 7209 0000 0004 0012 06
BIC: GENODEF1AUB

Inhaltsverzeichnis VHS Peiting

www.VHS-peiting.de

Museum im Klosterle

Anmeldeformulare ..........ccccoeeiieviiiiieee. Seite 53

Programm VHS-Peiting .........cccooceeeinnneen. Seite 33 — 51
Gesellschaft und Leben .......................... Seite 33 - 37
Beruf.....oooveeeieeiee e Seite 38 — 40
SPrachen ... Seite 41 — 42
Gesundheit und Fitness..........cccccouuunee. Seite 43 — 45
Kultur und Gestalten .............cocevveeeeeeenn. Seite 46 — 49
Spezial ..o Seite 50 — 51
AGBS ... Seite 52

Die Einschreibe- und Teilnahmebedingungen
gelten wie auf Seite 52 abgedruckt.

Anmeldung

Eine Anmeldung vor Kursbeginn ist fiir alle Veranstaltungen — ausge-
nommen Veranstaltungen mit dem Vermerk ,Abendkasse* — erforderlich.

a) Zusendung (per Brief oder Fax ) der im Programmheft
abgedruckten Anmeldeformulare; auch per eMail ist moglich
(web: www.VHS-peiting.de | eMail: VHS@peiting.de)

b)  Telefonische Anmeldung bei der VHS-Geschéftsstelle unter
Erteilung einer miindlichen Abbuchungserméachtigung.

Offnungszeiten:
Jeden Mittwoch von 14-17 Uhr - Museum im Klésterle
Kapellenstrale 1 - 86971 Peiting - kloesterle-museum@gmx.de c) Persénliche Anmeldung in der VHS-Geschéftsstelle wo Sie

eine Abbuchungsermachtigung erteilen kdnnen.

Zusatzlich konnen jederzeit Fiihrungen iiber das Biiro der
Tourist-Information Peiting gebucht werden.

Nach lhrer verbindlichen Anmeldung erhalten Sie eine Anmelde-
9 bestatigung. Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet
- haben, nicht stattfinden bzw. bereits ausgebucht sein, werden Sie
von uns benachrichtigt.

Kurse, welche in Schulgebauden abgehalten werden, finden wahrend
der Schulferien nicht statt.
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Harald Mielke Winfried Kréner

Livestream — vhs.wissen live:
Das unzufriedene Volk: Protest und
Ressentiment in Ostdeutschland von
der friedlichen Revolution bis heute

Mi 09.02.22, 19.30 h—-21.00 h Doz.: Detlef Pollack
1x
Eintritt frei

Ostdeutsche stilisieren sich im &ffentlichen Diskurs gern als Opfer der
deutschen Einheit. Tatsachlich haben sie sich aber von der friedlichen
Revolution bis heute als machtiger politischer Akteur erwiesen.

So ging im revolutiondren Umbruch von 1989 die Dynamik nicht von
der kleinen Schar der Birgerrechtler und Birgerrechtlerinnen aus,
sondern von der Bevdlkerung.

Und heute beherrscht die ostdeutsche Bevoélkerung durch ihr Wahl-
verhalten und nicht zuletzt durch ihren Opferdiskurs die &ffentlichen
Debatten. Am ostdeutschen Protestverhalten lasst sich begreifen, wie
sich eine Bevolkerung zum Volk konstituiert — unter den Bedingungen
einer Diktatur — und wie in der Demokratie die kollektive Selbster-
machtigung zum Ressentiment verkommit.

Detlef Pollack zahlt zu den fiihrendsten Religions- und Kultursozio-
logen. Er hatte Professuren in Leipzig, Frankfurt/Oder und New York
inne. Derzeit lehrt er in Mlnster.

Stefan Locke wurde 1974 in Bautzen geboren. Er studierte in Dresden
und Portland und arbeitete anschliefend fir die ,Dresdner Morgen-
post,. Seit September 2016 ist er politischer Korrespondent fir
Sachsen und Thuringen mit Sitz in Dresden.

SO0yiaiel Livestream — vhs.wissen live:
Die Barbaren sind die anderen.
Wie ein Denkmuster Geschichte und

Literatur pragt.
Di 15.02.22,19.30 h-21.00 h Doz.: Mischa Meier,
1x Durs Griinbein
Eintritt frei

Schon in der Antike haben Menschen andere als Barbaren abgewertet,
um sich selbst aufzuwerten. Der Barbar war in der Regel der negative
Gegenentwurf zum zivilisierten und kultivierten Hellenen oder Romer.
Die sogenannten Barbaren waren in ihren Augen all das, was sie selbst
in ihrer Eigenwahrnehmung nicht waren: wild, grausam, gesetzlos,
verschlagen, maRlos, triebhaft, dumm usw.

Nur in wenigen Fallen wurde der Barbar als Folie fir Idealisierungen
verwendet, beispielsweise um dekadente Tendenzen in der eigenen
Gesellschaft zu markieren. Dann war der Barbar gentigsam, einfach,
unverdorben, gerecht, ehrlich oder fromm. Diese Zuschreibungen
erinnern an das Bild des ,edlen Wilden®, das sich auch spater in der
Zeit von Sklaverei und Kolonialismus wiederfinden sollte.

Und auch heute funktionieren diese Mechanismen bei der Zuschrei-
bung von Eigen- und Fremdidentitaten.

Volkshochschule Peiting

Gesellschaft

Der Althistoriker Mischa Meier und der Schriftsteller Durs Griinbein
werden in einem Gesprach in der Villa Vigoni diskutieren, wie Identi-
tatskonzepte wie das des Barbaren historisch entstanden sind, wozu
sie mit welchen Folgen fiir die Betroffenen eingesetzt und wie diese
Konzepte weitergefiihrt wurden. Wer sind heute die Barbaren und wer
bestimmt das und welche Rolle spielt dabei Sprache und Dichtung?
Mischa Meier lehrt als Professor fiir Alte Geschichte an der Universitat
Tubingen. Sein Werk Geschichte der Volkerwanderung (C.H. Beck)
wurde mit dem WISSEN!-Sachbuchpreis ausgezeichnet.

Durs Griinbein ist ein vielfach ausgezeichneter Lyriker, Essayist. Er ist
Professor fiir Poetik an der Kunstakademie Dusseldorf und hat antike
Klassiker aus dem Lateinischen und Griechischen ins Deutsche Uber-
setzt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Deutsch-Italienischen
Zentrum Villa Vigoni und der Gerda Henkel Stiftung statt.

SlNElKe] Livestream — vhs.wissen live:
,,Die Himmelsscheibe von Nebra —
Firsten, Goldwaffen und Armeen*

Fr 25.02.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Prof. Dr. Harald Meller
1x
Eintritt frei

Die Himmelsscheibe von Nebra zahlt als alteste bekannte konkrete
Himmelsdarstellung der Welt zu den wichtigsten archaologischen
Funden des letzten Jahrhunderts.

Vor etwa 3600 Jahren am Mittelberg bei Nebra im stdlichen Sachsen-
Anhalt vergraben, erlebte sie zuvor mehrere Veranderungen ihres
Bildprogramms und ihrer Bedeutung.

Ihre Erforschung ermdglicht uns viele Erkenntnisse lber die religiosen
Vorstellungen, aber auch die politische Organisation in der friihen
Bronzezeit.

Nicht zuletzt verweist sie auf die intensive Vernetzung der friihbronze-
zeitlichen Eliten in Europa und bis in den Vorderen Orient.

Harald Meller, provinzialromischer Archaologe, Prahistoriker und
Landesarchaologe von Sachsen-Anhalt, ist Direktor des Landesamts
fur Denkmalpflege und Archaologie Sachsen-Anhalt/Landesmuseum
fur Vorgeschichte.

Unter seiner Fihrung wurde das Landesmuseum in Halle zu einem
der wichtigsten Ausstellungshauser fiir Prahistorische Archaologie in
Europa.

Livestream — vhs.wissen live:
Die Revolution hat ein weibliches
Gesicht. Die aktuelle Rolle der
Frauen in Belarus.

Do 03.03.22, 19.30 h—21.00 h Doz.: Alicie Bota
1x
Eintritt frei

Die Bilder haben die Welt gerlihrt und erschuttert: Friedliche Demons-
tranten in Belarus trotzten dem brutalen Regime — immer und immer
wieder.

Die Osteuropa-Korrespondentin Alice Bota erzahlt in dem Vortrag die
Geschichten der drei maf3geblichen Protagonistinnen, die zu Politike-
rinnen wider Willen wurden: Swetlana Tichanowskaja, Maria Kolesni-
kowa und Veronika Zepkalo.

Sie zeichnet die Geschichte des Aufstands nach und wirft die Frage
auf, warum der Westen — fast vor unserer Haustlr — so wenig Unter-
stutzung leistet.

Alice Bota ist Autorin und Journalistin. Derzeit berichtet sie als
Auslandskorrespondentin aus Moskau fiir DIE ZEIT.

>>>
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HUDEAEel Livestream — vhs.wissen live:
,Galaxien und schwarze Locher*

Mi 09.03.22,19.30 h—21.00 h Doz.: Prof. Reinhard Genzel
1x
Eintritt frei

Seit der Entdeckung der Quasare vor etwa 50 Jahren haben sich
die Indizien gehauft, dass in den Zentren von MilchstraRensystemen
massive Schwarze Lécher sitzen, die durch Akkretion von Gas und
Sternen

effizient Gravitationsenergie in Strahlung umwandeln. Durch hoch-
auflésende Messungen im Infrarot- und Radiobereich ist es jetzt im
Zentrum unserer eigenen Milchstralle gelungen, einen iiberzeugenden
Beweis fir diese Hypothese zu liefern, und gleichzeitig neue und uner-
wartete Resultate tiber den dichten Sternhaufen in der unmittelbaren
Umgebung des Schwarzen Lochs erbracht.

Hierbei haben neue Entwicklungen in der Infrarotinstrumentierung und
der adaptiven Optik und Interferometrie am neuen GroRteleskop der
ESO, dem VLT, eine wichtige Rolle gespielt.

Gleichzeitig ist es klargeworden, dass die meisten Galaxien massive
Schwarze Lécher beherbergen, und dass diese Schwarzen Lécher
bereits etwa eine Milliarde Jahre nach dem Urknall entstanden sein
missen.

Es werden diese neuen Messungen und ihre Konsequenzen fir die
Entstehung von Schwarzen Lochern im friihen Universum diskutiert.
Reinhard Genzel — Direktor, MPI fir extraterrestrische Physik,
Garching

Professor of the Graduate School, Physics and Astronomy, University
of California, Berkeley, USA

Livestream-vhs.wissen live:
Zusammentreffen von Mensch und
Maschine: Mitbewohner, Diener,
Kollege oder Konkurrent?

Di 15.03.22, 19.30 h—21.00 h
1x

Eintritt frei

Doz.: Prof. Dr. Elisabeth André
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Sowohl im Berufs- als auch im Alltagsleben kommen wir — teils ohne
uns dessen bewusst zu sein — stéandig mit Techniken der Kiinstlichen
Intelligenz (KI) in Berlihrung. In stark abgegrenzten Bereichen — etwa
bei der Auswertung von medizinischen Bildern — zeigen Maschinen
bereits heute quasi-intellektuelle Fahigkeiten, die dem nahekommen
oder sogar daruber hinausgehen, was ein Mensch vermag. Welchen
Einfluss haben Kil-Innovationen auf das Verhaltnis zwischen Mensch
und Maschine? Wie kénnte eine sinnvolle Arbeitsteilung zwischen
Mensch und Maschine aussehen? Und wie kénnen Mensch und
Maschine voneinander lernen, um komplexe Herausforderungen in
hybriden Teams zu meistern. Die Leibnizpreistragerin Elisabeth André
zeigt in ihrem Vortrag, was KI-Systeme wirklich leisten und wie sich
Mensch und Maschine in ihrem Zusammenspiel ergdnzen — aber nicht
ersetzen — kénnen.

Elisabeth André ist Inhaberin des Lehrstuhls flir Menschzentrierte
Kunstliche Intelligenz an der Universitat Augsburg. 2019 wurde sie
von der Gesellschaft fur Informatik als einer der »Zehn pragenden
Kopfe der deutschen Kl-Geschichte« ausgewahlt. Sie befasst sich in
ihrer Forschung mit der Frage, wie sich die zunehmende Komplexitat
von Technologien durch einen nutzungszentrierten Entwicklungspro-
zess abfedern lasst, damit Technik auch in Zukunft fir den Menschen
beherrschbar bleibt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie
fur Technikwissenschaften (acatech) statt

SOLriaiel] Livestream — vhs.wissen live:
»Widerstande gegen Weltbiirgerlich-
keit — Eine wechselvolle Geschichte*

Do 24.03.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Dr. Dr. h.c. Jirgen
1x Osterhammel
Eintritt frei

Weltburgerlichkeit — oder Kosmopolitismus — ist eine Haltung der Welt-
offenheit, seit der Aufklarung mehrfach einflussreich wurde, auf Wider-
stand stie und abflaute.

Befinden wir uns heute nach dem Abklingen der Euphorie tber ,Globa-
lisierung” und den Erfahrungen der Pandemie erneut in einer Phase
des Anti-Kosmopolitismus?

Der Vortrag beleuchtet die historischen Voraussetzungen zur Beant-
wortung dieser Frage.

Volkshochschule Peiting

Jirgen Osterhammel Professor a.D. fir Geschichte an der Universitat
Konstanz. Er hat renommierte Auszeichnungen erhalten, darunter
den Gottfried Wilhelm Leibniz-Preis der DFG, den Gerda Henkel
Forschungspreis, den Sigmund Freud-Preis fiir wissenschaftliche
Prosa der Deutschen Akademie flir Sprache und Dichtung. 2017
wurde ihm der Orden Pour le Mérite fir Wissenschaften und Kiinste
verliehen.

Distinguished Fellow at the Freiburg Institute for Advanced Studies
(FRIAS)

Livestream — vhs.wissen live:
Zwischen Globalismus und
Demokratie: die EU, Europa und
die Nationalstaaten

Do 07.04.22,19.30 h—21.00 h Doz.: Dr. Peter Gauweiler, Prof.
1x Dr. Wolfgang Streeck
Eintritt frei

In der Hochphase des Neoliberalismus galt die Globalisierung als
unvermeidlich und die umverteilende Demokratie als tberholt.
Wachsender Wohlistand fiir alle war das Versprechen — auch der EU.
Wachsende Unfahigkeit, die kapitalistische Ungleichheitsmaschine zu
bandigen, ist aber das Ergebnis.

Soll es mit dem Umbau des Staatensystems weitergehen wie gehabt,
das heifdt in Richtung einer noch starkeren lberstaatlichen Zentrali-
sierung?

Oder ware der Weg in eine moderne, auf friedliche Kooperation ausge-
richtete »Kleinstaaterei« die bessere Lésung?

Diese Fragen diskutieren Wolfang Streeck und Peter Gauweiler
Wolfgang Streeck ist Soziologe und Direktor emeritus am Max-Planck-
Institut flr Gesellschaftsforschung in Koin.

Peter Gauweiler ist Rechtsanwalt und Politiker.

Livestream — vhs.wissen live:
»Willkommen im Anthropozin:
Welche Technik pragt das
Menschenzeitalter?“

Di 26.04.22, 19.30 h—-21.00 h Doz.: Prof. Dr. Helmuth Trischler
1x
Eintritt frei

Zu Beginn dieses Jahrhunderts pragte unter anderem der Atmospha-
renchemiker und Nobelpreistradger Paul Crutzen den Begriff ,Anthro-
pozan“: Der Mensch sei durch seine Eingriffe in die Erde in einem
so hohen Ausmal zu einem geologischen Faktor geworden, dass die
Ausrufung einer neuen erdwissenschaftlichen Epoche angebracht ist.
Das neue Zeitalter des Menschen hat mit der Industriellen Revolu-
tion im spaten 18. Jahrhundert begonnen, und die Menschheit wird flr
Jahrtausende der vorherrschende Faktor auf der Erde sein.

In der Debatte um dieses neue, vom Menschen gepragte Zeitalter,
spielt Technik eine wichtige Rolle — so bei der Datierung des Beginns,
der Gegenwart und der Zukunft des Anthropozans.

Sollten wir das neue Zeitalter besser als ,Technozan“ bezeichnen?
Der Vortrag beleuchtet die Debatte um das Anthropozan aus natur-
und geisteswissenschaftlicher Perspektive.

Welche Technikkonzepte werden dabei verhandelt? Welche Technik-
zukinfte werden entwickelt? Und: Gibt es mdglicherweise eine eigene
Technosphare, die sich unabhangig von der menschlichen Gestal-
tungsmacht nach eigenen Regeln entwickelt?

Helmuth Trischler ist Professor Technikgeschichte an der LMU
Munchen und Bereichsleiter Forschung des Deutschen Museum. Er
ist zudem Mitglied von der Deutschen Akademie flir Technikwissen-
schaften (acatech) und der Leopoldina.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie
fur Technikwissenschaften (acatech) statt

Volkshochschule Peiting
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S0E)AEel Livestream — vhs.wissen live:
Krankenhauser in Deutschland.
Strukturen — Reformen — Probleme

Do 05.05.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Prof. Dr. Dr. Thomas
1x Gerlinger
Eintritt frei

Der Vortrag befasst sich mit den Strukturen der Krankenhausland-
schaft und mit zentralen Merkmalen der Gesundheitsversorgung in
Deutschland, sowie mit der Steuerung des Krankenhaussektors und
jingeren Reformen in diesem Bereich. Dabei kommen auch Vergii-
tungen von Leistungen und Arbeitsbedingungen im Krankenhaus zur
Sprache.

AbschlieRend geht der Vortrag auf wichtige Herausforderungen fir die
Gestaltung der Krankenhausversorgung ein.

Thomas Gerlinger ist Professor an der Fakultat fir Gesundheitswis-
senschaften an der Universitat Bielefeld und Leiter der Arbeitsgruppe
,Gesundheitssysteme, Gesundheitspolitk und Gesundheitssozio-
logie®.

Slkklzkel Livestream — vhs.wissen live:
Nachhaltig, sicher, genussvoll — was
trifft den modernen ,,Geschmack“?

Di 10.05.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Prof. Dr. Andrea Bittner
1x
Eintritt frei

Die Ernahrungswirtschaft ist im Umbruch, die Landwirtschaft und
Lebensmittelproduktion im Wandel. Produktions- und Wirtschafts-
formen stehen auf dem Priifstand, der Ursprung der Rohstoffe wird
kritisch beleuchtet.

Neuartige Lebensmittel erobern den Markt, und die Frage stellt sich
mehr denn je: was kommt an bei den Verbraucherinnen und Verbrau-
chern, was schmeckt ihnen, und wie viel Genuss darf oder muss es
sein?

Andrea Biittner, Lebensmittelchemikerin, ist geschéftsfiihrende Insti-
tutsleiterin des Fraunhofer-Institut fir Verfahrenstechnik und Verpa-
ckung IVV und leitet den Lehrstuhl fir Aroma- und Geruchsforschung
der Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Nirnberg. Sie st
Sprecherin des Fraunhofer Leitmarkt Ernahrungswirtschaft, stellver-
tretende Sprecherin des Fraunhofer Strategischen Forschungsfeld
Biodkonomie und im Board of Management des Fraunhofer Cluster
Circular Plastics Economy CCPE®. Frau Blittner ist Mitglied der Deut-
schen Akademie der Technikwissenschaften (acatech).

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie
fur Technikwissenschaften (acatech) statt

>>>
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Livestream — vhs.wissen live:
Kurt Landauer — Der Prasident
des FC Bayern. Briefwechsel mit
Maria Baumann

Mi 11.05.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Dr. Rachel Salamander,
1x Jutta Fleckenstein
Eintritt frei

Die Lebensgeschichte des Miinchners Kurt Landauer (1884-1961) ist
in mehreren Buchern festgehalten und auch verfiimt worden.

Er war der legendare Prasident des FC Bayern und gehorte zu den
wenigen im Nationalsozialismus als Juden Verfolgten, die sich nach
der Schoa entschieden, aus der Emigration in die Heimat zurlickzu-
kehren.

Jetzt ist der sensationelle Nachlass von Kurt Landauer und seiner
Ehefrau Maria Baumann (1899-1971) zuganglich und er6ffnet
unbekannte Einsichten in die Familiengeschichte Landauers in der
Vorkriegszeit, Landauers Emigration in die Schweiz und die Nach-
kriegsgeschichte in Minchen.

Im Gesprach geben die beiden Herausgeberinnen Jutta Fleckenstein
und Rachel Salamander Einblicke in den nun veréffentlichten Brief-
wechsel mit Maria Baumann und den bisher unbekannten Lebensbe-
richt Kurt Landauers.

HUERAlel Livestream — vhs.wissen live:
Die Evolution der Phantasie: Warum
wir ohne Kunst nicht leben konnen

Di 17.05.22,19.30 h—21.00 h
1x
Eintritt frei

Doz.: Prof. Dr. Thomas Junker

Kinder singen und tanzen, sie malen Bilder und erzahlen Geschichten
— und sie tun dies freiwillig, mit groRer Ernsthaftigkeit und mit Freude.
Als Erwachsene fiihren sie ihre Spiele dann oft fort. Und wenn sie
einem Publikum gefallen und vor der Kritik bestehen, nennen wir sie
Kunst. All dies ist so vertraut, dass man leicht Ubersieht, wie unge-
wohnlich dieses Verhalten aus biologischer Sicht ist. Wann und
warum sind die kinstlerischen Talente und Interessen in der Evolu-
tion entstanden? Haben sie einen direkten Nutzen fiir das Uberleben
oder entstanden sie als entbehrlicher Nebeneffekt? Sind es kulturelle
Erfindungen oder reine Lusttechnologien? Und was bedeutet dies fiir
die Zukunft der Kunst? Denn Evolution ist Wandel: Verhaltensweisen
entstehen, verandern sich und kénnen wieder verschwinden.

Der Vortrag wird schildern, was sich aus Sicht der Evolutionsbiologie
zur Entstehung der Kunst sagen lasst und eine maégliche Erklarung
vorstellen.

Thomas Junker lehrt Geschichte der Biowissenschaften an der
Universitat Tlbingen. Von 1992-1995 war er Mitherausgeber von
Charles Darwins Briefwechsel in Cambridge (England) und Post-doc
am Department of the History of Science der Harvard University. Er hat
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zahlreiche Bucher und Artikel zur Geschichte und Theorie der Evolu-
tionsbiologie und Anthropologie verdffentlicht. Aktuelle Publikation:
Die Evolution der Phantasie: Wie der Mensch zum Kdinstler wurde
(Stuttgart: S. Hirzel, 2013), Die verborgene Natur der Liebe: Sex und
Leidenschaft und wie wir die Richtigen finden (Miinchen: C. H. Beck,
2016).

HDEEAel Livestream — vhs.wissen live:
Geschichte und Zukunft der Mode

Mi 22.06.22, 19.30 h—21.00 h Doz.: Prof. Dr. Ulinka Rublack
1x
Eintritt frei

Befindet sich das System der ,schnellen* Mode, wie es im zwanzigsten
Jahrhundert entstanden ist, in einer tiefen Krise?

Die Mode ist ein starker Motor fiir 6kologische und wirtschaftliche
Ungleichheiten in der Welt. Das macht die Diskussion tber die Vergan-
genheit und Zukunft der Mode zu einer dringenden Aufgabe.

Eine Betrachtung der Mode als globale Geschichte seit dem Mittelalter
zeigt, wie wir Uber neue dkologische und asthetische Zukiinfte nach-
denken kénnen.

Ulinka Rublack lehrt Europaische Geschichte an der Universitat
Cambridge,

Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der FAZ und dort u.a. fir Mode
zustandig.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Wissenschaftskolleg
zu Berlin statt.

HOEEIFEel  Livestream — vhs.wissen live:
Welche Grenzen brauchen wir?
Ethik und Politik der Migration

Do 23.06.22, 19.30 h—-21.00 h Doz.: Gerald Knaus, Dr. Matthias
1x Hoesch
Eintritt frei

Nach wie vor ringt die europaische Politik um eine Reform des Asyl-
systems. Die 6ffentliche Diskussion wird dabei oft von Schlagworten,
falschen Tatsachenbehauptungen und Scheinldsungen dominiert.

In diesem Gesprach wird diskutiert, welche ethischen Grundsatze in
der Migrationspolitik zu berucksichtigen sind, wie humane Grenzen in
der Realitdt moglich sein kdnnen und wie solche Ideen in eine mehr-
heitsfahige Politik einflieRen kénnen.

Gerald Knaus ist ein dsterreichischer Soziologe und Migrationsfor-
scher. Er ist Mitgrinder und Vorsitzender des Think Tanks European
Stability Initiative.

Er war maRgeblich am EU-Turkei-Abkommen vom 18. Marz 2016
zwischen der EU und der Turkei beteiligt.

Matthias Hoesch ist Philosoph und einer der fiihrenden deutschen
Migrationsethiker. Er forscht am Exzellenzcluster ,Religion und Politik*
der Universitat Minster.

SElkldie] Besichtigung des Abfallentsorgungs-
zentrum Erbenschwang

Fr 08.04.22, 16.00 h—18.00 h Doz.: Claudia Knopp
1x EVA, An der Kreuzstr. 100,
Eintritt frei Ingenried

Die Erbenschwanger Verwertungs- und Abfallentsorgungsgesellschaft
mbH, kurz EVA-Abfallentsorgung, betreibt in Ingenried seit 1982 die
Hausmulldeponie des Landkreises und seit 1997 auch das Abfallent-
sorgungszentrum mit Verwaltungssitz. In der Fiihrung wird Ihnen die
mechanisch-biologische Behandlungsanlage fiir Restmiill gezeigt und
Sie erleben dabei hautnah, wie unser Hausmidill stofflich und energe-
tisch verwertet wird. Darliber hinaus erfahren Sie auch, was es mit
der neuen Presswasservergarungsanlage auf sich hat. Im Anschluss
steht noch ein Spaziergang zur Deponie und auf den Mullberg auf dem
Programm. In Kooperation mit der vhs Schongau

Bitte festes Schuhwerk mitbringen
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SEDEIZael VORTRAG: Queensland —
Australien im Kleinformat

Mi 23.03.22, 19.30 h—21.30 h Doz.: Harald Mielke

1x Sparkassensaal im Sparkassen-
Gebihren: 7,00 EUR Haus, Hauptplatz 5, 2. Stock
Anmeldung erforderlich

Trauminseln, Regenwald, Outback, Aborigines und das Great Barrier
Reef: Australiens Bundesstaat Queensland bietet unzahlige Attrakti-
onen und Freizeitméglichkeiten. Uberzeugen Sie sich selbst, besu-
chen Sie die neueste Live Dia Show des Reisejournalisten Harald
Mielke! Es erwartet Sie ein unterhaltsamer Abend mit spannenden
Erzahlungen und wunderschdnen Bildern, an dem Sie auch wertvolle
Preise wie Reisefiihrer und Postkartenblicher gewinnen kénnen.
Hoéhepunkte der abwechslungsreichen Tour sind die Inseln der Whits-
undays, die farbenfrohe Unterwasserwelt am Great Barrier Reef sowie
der Siiden Queenslands mit der weltgroRten Sandinsel Fraser Island
und der angesagten Sunshine Coast. Am Ende unserer Reise geht es
in den tropischen Norden rund um Cairns — hier gibt es Regenwald
und viel unberiihrte Natur zu entdecken. Besuchen Sie mit Harald
Mielke das Land der Kangurus, Salzwasserkrokodile und Riesen-
mantarochen! Und erfahren Sie alle aktuellen Neuigkeiten, wie und
ab wann das Land nach der Pandemie wieder unbeschwert bereist
werden kann.

HEDPIFle]l VORTRAG: Mit Hurtigruten rund
um Spitzbergen ... ein arktisches
Abenteuer — das es in sich hat

Mi 30.03.22, 19.30 h—21.00 h Doz.: Winfried Kroner
1x Ehem. Madchenschule,
Geblihren: 5,00 EUR Bachstralle
Anmeldung erforderlich

Spitzbergen — eine Inselwelt weit oben im hochsten Norden, das Reich
von Mitternachtssonne und Polarnacht, das arktische Norwegen.
,Flagge* erleben wir eines der letzten Paradiese der Welt — oft
unnahbar, vielleicht lebensfeindlich, einsam, unberihrt, eine einzigar-
tige Tier- und Pflanzenwelt und natirlich Gletscher, die jedes Vorstel-
lungsvermdgen sprengen.

Mit unserem Expeditionsschiff, den idealen Tenderbooten und unter
grofRen SicherheitsmaRnahmen (die Eisbaren sind absolut prasent!!!)
erreichen wir z.T. Gebiete, in denen wohl vorher vielleicht nur sehr
wenige oder noch gar keiner war — Natur absolut. Hier zahlt nicht die
Schau sondern das Schauen, unterwegs zu sein, zu Wasser und an
Land.

Longyerbyen — Hauptstadt Svarlbard/Spitzbergen mit besonderem
Pioniergeist, lebendig, eine Uni, begrenzter Tourismus (denn allein
unterwegs zu sein ist tddlich...), Ny Alesund — die wohl noérdlichste
Siedlung uberhaupt, friiher Kohlegruben mit reicher Geschichte, heute
Forschungsstation, Magdalenenfjord (80. Grad), hier im Reich des
Konigs der Arktis, in der grof3ten arkt. Wildnis Europas, mit National-
parks, Gletscherabbriichen und Gletschern mit 180km Eiskante!!, die
Mitternachtssonne, bizarre Berge, Wisten, Eisbaren, Wale, Walrosse,
Blumen, Vdgel, Kohlegruben der Norweger und Russen un die folgen
der Klimaerwarmung (dies ist ein Trauerspiel). Unterwegs mit dem
Expeditionsschiff rund um dieses einzigartige Naturparadies, eine
Inselwelt, die es kein zweites Mal gibt. Allein schon der Anflug ist so
traumhaft, da® man nicht landen méchte.

SEYD)Alel EXKURSION: Osterseen —
einmalige Eiszerfallslandschaft

Fr 27.05.22, 14.00 h—17.00 h Doz.: Dr. Helmut Hermann
1x Treffpunkt: Vor Kirche in Iffeldorf
Gebihren: 10,00 EUR

Am Sudende des Starnberger Sees trifft man auf eine merkwur-
dige Ansammlung von Hugeln sowie gréeren und kleineren Seen,
entstanden am Ende der letzten Eiszeit durch liegengebliebene Toteis-
blécke. Die Einmaligkeit dieser Landschaft spiegelt auch ihre Vielfalt
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wider — tiefe Quellgumpen, intakte Uferbereiche, Moore, Streuwiesen
und naturnahe Walder auf den trockenen Hugeln. Zu Recht wurde hier
1981 ein Naturschutzgebiet von hohem Rang ausgewiesen. Vor oder
nach der Exkursion besteht die Méglichkeit zum Baden.

Themen: Entstehung der Landschaft, besondere Okologie der Seen-
kette, Landschaftsgeschichte, Okologie von Mooren, botanische
Besonderheiten.

Si(kzake] Einfuhrungskurs fiir ehrenamtliche
Betreuer*innen und Interessierte

Di 08.03.; 15.03. und 22.03.22, Doz.: Betreuungsverein Lebens-

jeweils 18.00 h—19.30 h beistand e.V.
3x Ehem. Kldsterlein, Kapellenstr. 1,
Eintritt frei EG —rechts

An drei Abenden werden die Mitarbeiter/innen des Betreuungsvereins
Lebensbeistand ehrenamtlichen Betreuern und an diesem Ehrenamt
Interessierte die grundlegenden Kenntnisse des Betreuungsrechts
naher bringen und fir Fragen zur Verfliigung stehen. Bei diesem
Einflhrungskurs sind nicht nur die ehrenamtlichen Betreuer herz-
lich willkommen, die ihr Wissen rund um die gesetzliche Betreuung
auffrischen oder sich Kenntnisse aneignen wollen, sondern auch die
Personen, die sich solch einer Aufgabe womdglich stellen mdchten.

1. Abend: Einfiihrung in Grundlagen gerichtliches Verfahren
Betreuerstellung als rechtlicher Vertreter ohne / mit Einwilligungsvor-
behalt Beginn der Betreuung Berichte und Rechnungslegung
Aufwandsentschadigung

2. Abend: Vermdgenssorge Vertretung gegenlber Behorden, Versi-
cherungen, Sozialleistungstrdgern Wohnungsangelegenheiten und
besondere Wohnformen gerichtliche Genehmigungen

3. Abend: Gesundheitsfiirsorge Arzt- / Klinikvertrag

Organisation ambulanter und stationarer Hilfen geschlossene Unter-
bringung, unterbringungséhnliche Malinahmen gerichtliche Genehmi-
gungen

Beginn der Veranstaltung jeweils um 18.00 h

Sie kénnen an jeder angebotenen Veranstaltung lhrer Wahl teil-
nehmen, die jeweils ca. 90 Minuten dauert.

SE¥PIANe]  Kulturgeschichtliche Fiihrung in
Wessobrunn

Sa 19.03.22,13.00 h—-16.30 h Doz.: Albin Volk
1x Treffpunkt: Wessobrunn, Kloster-
Gebuhren: 16,00 EUR hof vor dem Rémerturm

Der uralte Ort Gaispoint bei den HI. Drei Quellen mit der ehem. Bene-
diktinerabtei Wessobrunn blickt auf eine reiche Geschichte zurtick.
Bei einer ausgiebigen Klosterbesichtigung (Pralatentrakt, Tassilosaal,
Wessobrunner Gebet) gewinnen Sie einen tiefen Eindruck uber sie
Besonderheiten dieses Marien- und Kunsthandwerkortes mit ratsell-
haftem Rémerturm, Mariengrotte, Brunnenhaus, Pfarrkirche, Wesso-
fontanum-Infozentrums und der Kreuzbergkapelle. 5,00 EUR Eintritt
wird vom Kursleiter vor Ort kassiert.

Der Kurs findet in Kooperation mit der vhs PeilRenberg statt.

SEYEIFEe] Geschichtliche Wanderung am
SchloBberg Schongau

S0 10.04.22,13.00h-16.15h Doz.: Albin Volk
1x
Gebluhren: 16, EUR

Auf dem markanten und strategisch glinstigen Schlossberg haben
schon die Menschen der Jungstein- und Bronzezeit, aber auch
Kelten und Rémer ihre Spuren hinterlassen, im 10. Jh. wurde er zu
einer Verteidigungsanlage gegen die Ungarneinfélle ausgebaut. Der
Weg flihrt weiter zum Schneckenbichl, wo im Hochmittelalter eine
Welfenburg die alte HandelsstralRe sicherte. Zuriick geht es Uber
den malerischen Kalvarienberg, mit vorzeitlicher Siedlungsstéatte und
Higelgraberfeld. Gutes Schuhwerk erforderlich.

Der Kurs findet in Kooperation mit der vhs PeilRenberg statt.
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Sabrina Behnisch

Kreativ im Beruf — Vorstellung der
Ausbildung zum Mediengestalter

Di 22.02.22, Doz.: Sabrina Behnisch
17.00h-19.00 h Ehem. Madchenschule,
1x BachstralRe

Gebuhren: 12,00 EUR

Flr Schiler und Eltern und alle, die sich fir eine Ausbildung zum
Mediengestalter interessieren.

Du bist in deiner Freizeit gerne kreativ? Du kennst dich mit den heutigen
Medien bestens aus? Dann solltest du Mediengestalter werden! Aber
was genau macht ein Mediengestalter eigentlich? Und wie lauft die
Ausbildung ab? Wo finde ich passende Ausbildungsplatze? Das alles
verrate ich dir an diesem Abend.

Bitte Schreibzeug mitbringen

So geht Bewerbung schreiben heute

Do 28.04.22, 19.00 h —21.00 h Doz.: Sabrina Behnisch
1x Besprechungsraum des Markt-
Gebuhren: 12,00 EUR bauamtes, Hauptplatz 4

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die sich bewerben wollen oder
mussen und ihre Kenntnisse im Bereich Bewerbung auffrischen bzw.
auf den neuesten Stand bringen mochten. Denn sich zu bewerben
lauft heute anders als noch vor einigen Jahren — die Ablaufe und
Verfahren werden moderner, digitaler und damit auch die Erwar-
tungen der potenziellen Arbeitgeber. An diesem Abend erfahren Sie,
welche Bewerbungsformen es gibt, welche Formulierungen sie im
Anschreiben verwenden konnen und wie Sie lhren Lebenslauf in Form
bringen kénnen.

Bitte Schreibzeug mitbringen

Nebenberuflich griinden — Tipps
fiir einen entspannten Weg in die
Selbststandigkeit

Do 17.03.22,19.30 h—-21.00 h Doz.: Sabrina Behnisch
1x Besprechungsraum des Markt-
Gebuhren: 12,00 EUR bauamtes, Hauptplatz 4

Viele unter uns wiinschen sich mehr Flexibilitt, Freiraum, Kreativitat
oder bessere Vereinbarkeit von Beruf und Familie im Arbeitsleben.
Was gabe es da Schoéneres, als sein eigener Chef zu sein und mit
einem Produkt oder einer Dienstleistung erfolgreich zu werden? Mit
einer nebenberuflichen Selbststandigkeit kommt man diesem Ziel in
kleinen, aber feinen Schritten naher. Die Referentin ist diesen Weg
ebenfalls viereinhalb Jahre gegangen und hat nun den Ubergang zur
hauptberuflichen Selbststandigkeit erfolgreich gemeistert. Mit diesem
Vortrag moéchte sie ihre Erfahrungen mit Griindungs-Interessierten
teilen. Eingeladen sind gerne auch Mutter oder Véater, die einen
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neuen Berufsweg einschlagen wollen. Als Mama von einem Kleinkind
weifd die Referentin, welche gro3en Aufgaben einem als arbeitende/r
Mutter/Vater bevorstehen und wie man Job, Familie und Freizeit unter
einen Hut bekommt.

ONLINE: Bildbearbeitung
mit Gimp (ED

Onlinekurs auf Lernvideo-Basis mit Dozenten-Betreuung
Di 01.02.-22.02.22, Doz.: Melanie Rehle
Uhrzeit wird bei Anmeldung

bekannt gegeben

4 x

Geblhren: 75,00 EUR

Onlinekurs

Sie interessieren sich fur die Bearbeitung von Bildern und Grafiken,
mochten aber nicht viel Geld fir teure Software oder monatliche
Abonnements ausgeben? Dann ist Gimp, eine kostenlose Open-
Source LOsung, vielleicht das Richtige fiir Sie. Denn mit dieser konnen
Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaen schnelle Erfolge
erzielen. In diesem Video-Kurs zeigen wir Ihnen Klick-fur-Klick welche
Stellschrauben Sie drehen missen, um die Qualitat lhrer Bilder in
Windeseile zu verbessen. Dazu gehen wir neben klassischen Grund-
einstellungen, vorgefertigten Kunstfiltern und Méglichkeiten der Retu-
sche insbesondere auf die Arbeit mit Ebenen ein, welche die Erstellung
von einfachen Collagen und Fotomontagen begtinstigen.

Kursinhalte

1. Software installieren & Benutzeroberflache anpassen
2. Fotos 0Offnen, speichern & exportieren

3. Bilder skalieren & zuschneiden

4. Textelemente erstellen & bearbeiten

5. Auswahlwerkzeuge & Farben

6. Ebenen erstellen & einsetzen

7. Elemente retuschieren & freistellen

8. Tipps & Tricks

Ablauf

Der Kurs ist in einzelne Lernvideos unterteilt, welche Sie orts- und
zeitunabhangig abrufen kénnen. Dazu erhalten Sie eine Reihe von
Lernmaterialien, welche Sie mit wachsendem Lernfortschritt bear-
beiten Uund auf Wunsch mit Ihrem Kursleiter besprechen konnen.
Dieser steht lhnen wahrend des Kurses zu festen Terminen fir Rick-
fragen zur Verfligung.

ONLINE: Zoom fiir Dozenten &
Unternehmer Video-Konferenz aus
Moderatoren-Sicht

Mi 16.02.22 und 18.02.22, Doz.: Melanie Rehle
19.00h-21.00h
2 X

Gebuhren: 50,00 EUR

Onlinekurs

Sie denken darUber nach einen Live-Vortrag im Internet zu prasen-
tieren, einen Blended-Learning Kurs anzubieten oder gar ein ganzes
Live-Seminar? Vielleicht méchten Sie aber auch ein Kunden- oder
Mitarbeitergesprach fuhren, bei dem Sie zeitgleich Inhalte visuali-
sieren mochten? Dann ist dieser Onlinekurs genau der Richtige fiir
Sie. In diesem stellen wir Ihnen die Konferenzsoftware ,Zoom* vor und
zeigen lhnen welche Moglichkeiten Sie damit haben Inhalte online zu
vermitteln. Dabei gehen wir sowohl auf einfache Vortrage, interaktive
EDV Formate, als auch auf bewegungsintensive Sportkurse ein.
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Kursinhalte Software

1. Zoom Einfuihrung (Basic & Pro)

2. Technische Voraussetzungen & Equipment

3. Zoom aus Schiler- & Dozentenperspektive

4. Meeting planen und Teilnehmer einladen

5. Standard Funktionen (Chat, Bildschirm/Musik/Video teilen)

6. Erweiterte Funktonen (Umfrage, Breakoutsession, Videoaufzeich-
nung)

7. Mdgliche Probleme & Lésungen

8. Tipps & Tricks

Software

Zoom ist in der Basis Version gratis und wird Uber eine einmalige
Registrierung fur Sie freigeschalten. Bitte legen Sie sich hierzu (sofern
nicht vorhanden) ein kostenloses Benutzerkonto an. Eine ausfihrliche
Anleitung finden Sie hier https://kueheimnetz.de/software

ONLINE: Social Media im Uberblick
Welches Netzwerk passt zu mir,
meinem Unternehmen, meinem
Verein?

Mo 21.02.22, 19.00 h—20.30 h  Doz.: Melanie Rehle
1x
Geblihren: 25,00 EUR

Onlinekurs

Wieviele Facebook Freunde hast Du? Folgst Du mir auch bei Insta?
Warum bist Du nicht bei Twitter? Fragen wie diese, werden Sie sicher
schon einmal gehort haben... aber haben Sie auch die passenden
Antworten darauf?

In diesem Onlinevortrag gehen wir den sozialen Netzwerken auf den
Grund und diskutieren, ob eine Mitgliedschaft bei Plattformen wie
Pinterest, LinkedIn, TikTok und Co im Jahr 2022 iberhaupt noch zeit-
gemal ist. Dazu betrachten wir sowohl geschichtliche Hintergriinde
als auch aktuelle Entwicklungen und zeigen lhnen Vor- und Nachteile
der einzelnen Social Media Kanale auf. So haben Sie nach diesem
Vortag eine klare Idee davon, in welche Plattform Sie kinftig Zeit und
Geld investieren méchten.

Kursinhalt

1. Definition ,Social Media“

2. Abgrenzung zu Klassischen Medien
3. Zielgruppe (Nutzerverhalten)

4. Medien im Wandel (Cross-Media)
5. TOP-Plattformen

6. Tipps & Tricks

ONLINE: Instagram 1 — Social Media
fiir Anfanger

Do 17.03.22,19.00 h—21.00 h Doz.: Melanie Rehle
1x
Gebihren: 25,00 EUR

Onlinekurs

Sie méchten eines der interaktivsten Social Media Netzwerke unserer
Zeit kennenlernen? Dann sind Sie in diesem Onlinekurs genau richtig.
Denn hier lernen Sie nicht nur die Basics der Instagram Plattform
kennen, sondern knipfen auch gleich erste Kontakte mit denen Sie
sich fortan austauschen und Uben kénnen. Dabei spielt es keine Rolle,
ob Sie privat, geschaftlich oder ehrenamtlich tatig werden wollen, denn
online sind wir alle per ,Du”.

Kursinhalte

1. Instagram-Account anlegen

2. Fotos bearbeiten & posten

3. Texte formulieren

4. Verwendung von #Hashtags

5. Standorte markieren & Personen taggen
6. Tipps & Tricks
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Die Instagram App ist gratis und wird Uber eine einmalige Registrie-
rung fir Sie freigeschalten. Bitte legen Sie sich hierzu (sofern nicht
vorhanden) ein kostenloses Benutzerkonto an. Eine ausflhrliche
Anleitung finden Sie hier https://kueheimnetz.de/software

ONLINE: Mediengesaltung mit Canva
Flyer, Social Media und viele weitere
Designs

Do 24.03.22 und 31.03.22,
19.00 h-21.00 h

2 X

Geblihren: 50,00 EUR

Doz.: Melanie Rehle

Onlinekurs

In diesem Onlinekurs lernen Sie Klick-fiir-Klick, wie Sie mit Hilfe der
kostenlosen Canva Software ansprechende Flyer, Poster & weitere
visuelle Inhalte fir Print, soziale Netzwerke und Co erstellen. So
kénnen Sie nach diesem Seminar nicht nur Geburtstagseinladungen
und Visitenkarten, sondern auch berufliche Prasentationen oder lhren
Vereinsflyer professionell in Szene setzen. Dazu befassen wir uns
zunachst mit den Grundlagen des Grafikprogramms, ehe wir personali-
sierte Vorlagen und Projekte erstellen. Dabei gehen wir unter anderem
auf die Verwendung von eigenem Bildmaterial (wie Fotografien und
Logos), aber auch auf die Bildsicherung mittels Wasserzeichen ein.

Kursinhalte

1. Canva Account einrichten

2. Vorlagen nutzen & individualisieren

3. Layouts erstellen & personalisieren

4. Textelemente bearbeiten & formatieren
5. Arbeiten mit Ebenen & Transparenzen
5. Projekte finalisieren, teilen & drucken
6. Tipps & Tricks

Software

Canva ist in der Basis Version gratis und wird Uber eine einmalige
Registrierung fiir Sie freigeschalten. Bitte legen Sie sich hierzu (sofern
nicht vorhanden) ein kostenloses Benutzerkonto an. Eine ausfiihrliche
Anleitung finden Sie hier https://kueheimnetz.de/software

ONLINE: Instagram 2 — Social Media
fur Fortgeschrittene

Mo 25.04.22,19.00 h—21.00 h Doz.: Melanie Rehle
1x
Gebulhren: 25,00 EUR

Onlinekurs

Sie haben einen Instagram Account und wissen wie man einen Beitrag
postet, aber irgendwie bleiben der Spal} oder die Follower noch aus?
Dann wird es Zeit mit unserem Onlinekurs Instagram 2 den nachsten
Schritt zu gehen und die Social Media Plattform fur das zu nutzen,
wofir sie gemacht wurde: Interaktion! Denn nachdem wir uns im
Onlinekurs Instagram 1 mit den grundlegenden Techniken eines Posts
beschaftigt haben, konzentrieren wir uns im zweiten Teil der Reihe auf
die sozialen Kontakte und bringen Leben in das Netzwerk.

Kursinhalte

1. Profil & Marke

2. Ansprechende Bilder & Texte

3. Fans, Follower & Ghosts

4. Private & Offentliche Kommunikation
5. Reichweite steigern

6. Tipps & Tricks

Software
Ein Instagram-Benutzerkonto ist erforderlich.
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DAS IST IHRE ZUKUNFT!

MAILEN. KENNENLERNEN. ANFANGEN!

Kunert Peiting zdhlt als Unternehmen der Kunert Gruppe zu einem
der weltweit fiihrenden Anbieter innovativer Hartpapierhiilsen und
Kantenschutzprodukte.

Fiir die Kunert Gruppe arbeiten 2.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter an 17 Standorten in Europa und Asien. Die Zentrale
unserer Hiilsenwerke ist Paul & Co in Wildflecken.

Wir sind immer auf der Suche nach engagierten Fachkraften und
motivierten Auszubildenden!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Bewerben Sie sich unter roland.stindl@paulundco.de
Weitere Informationen und die Mdglichkeit zur Online-Bewerbung
finden Sie unter www.paulundco.de/de/karriere

BENEFITS: "
%0 & & &8

Familienfreundliches Attraktive 6 Wochen Work/Life
Unternehmen Vergiitung Urlaub Balance

Kunert Peiting GmbH & Co KG
Papierverarbeitungswerk
Roland Stindl
Schonriedlstrafie 15

86971 Peiting

Tel. +49 (88 61) 2571-10

(®
Kunert Peiting

ONLINE: Cewe 1 —
Fotobuch fiir Anfanger

Fr 29.04.22 und 06.05.22,
19.00 h—-20.30 h

2 X

Gebuihren: 37,50 EUR

Doz.: Melanie Rehle

Onlinekurs

Sie mdéchten lhre schénsten Erinnerungen in Bildern festhalten ohne
einen Verlust digitaler Daten zu riskieren? Dann erstellen Sie doch
ein Fotobuch! Mit diesem kdnnen Sie neben Urlaubserinnerungen und
Familienfeste natirlich auch Firmenfeiern und Vereinsfeste verewigen
und liebgewonnene Erinnerungen auch in Zukunft greifbar machen. In
diesem Onlinekurs zeigen wir Ihnen Klick-fiir-Klick, wie Sie aus lhren
personlichen Bildern ein Cewe Fotobuch erstellen kdnnen. Bitte halten
Sie zum Kursstart die Fotografien fir Ihr Album in digitaler Form bereit,
damit Sie diese direkt einarbeiten kénnen.

Kursinhalte

. Installation der Cewe-Software
. Produktvielfalt & Auswahl

. Fotos einfiigen & formatieren

. Texte einfligen & bearbeiten

. Hintergriinde auswahlen

. Bestellvorgang abschlief3en

. Tipps & Tricks

NoO o~ WN -
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Software

Die Fotobuch Software ist Uber Cewe direkt als gratis Download
erhaltlich. Eine ausfihrliche Anleitung mit Bonus Tipps finden Sie hier
https://kueheimnetz.de/software

ONLINE: Homepage Kompakt —
Von der Idee zur erfolreichen
Webseite

Mo 02.05.; 09.05. und 16.05.22, Doz.: Melanie Rehle
19.00 h—21.00 h

3 x

Gebiihren: 75,00 EUR

Onlinekurs

In dieser Online Vortragsreihe richten wir uns an Privatpersonen, Selb-
standige, Geschaftsleute oder auch Vereine, die gerne ihr Angebot,
ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten auf einer Webseite prasentieren
mdchten. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie planen Ihre Homepage
bei einem professionellen Webdesigner in Auftrag zu geben oder diese
mit einem Baukastensystem in Eigenregie erstellen wollen, denn hier
erfahren Sie, worauf es bei der Homepage-Erstellung ankommt. Zu
diesem Zweck gehen wir zunachst auf inhaltliche Kriterien ein, klaren
dann Grundlagen der Suchmaschinenoptimierung und schlielen mit
Mdglichkeiten der Erfolgsmessung mittels Google Analytics.

Kursinhalte

. Content (Aufbau, Inhalt)

. Zielgruppe (Definition, Verhalten)

. Rechtliches (Impressum, Datenschutz)
. Kosten (Anschaffung, Wartung, Extras)
. Google (Grundlagen, Analytics)

. Optimierung (SEO, Traffic, Werbung)

. Tipps & Tricks

NOoO O~ WOWN =

Hinweis

Bitte beachten Sie, dass der Fokus bei dieser Vortragsreihe auf theo-
retischen Grundlagen liegt. Es werden keine Programmierkenntnisse
vermittelt.

ONLINE: Cewe 2 -
Fotobuch fiir Fortgeschrittene

Mi 25.05.22, 19.00 h—21.00 h Doz.: Melanie Rehle
1x
Gebihren: 25,00 EUR

Onlinekurs

Nachdem wir uns im ersten Onlinekurs Cewe 1 mit den Grundlagen der
Fotobuch Gestaltung beschaftigt haben, zeigen wir lhnen im zweiten
Teil der Reihe, wie Sie Ihre Bilder und Texte mit einfachen Tricks noch
professioneller in Szene setzen kénnen. Im Kurs kénnen Sie entweder
ein neues Projekt beginnen oder an einem bereits begonnen Fotobuch
den letzten Schiliff verleihen.

Kursinhalte

. Vorlagen erstellen

. Bilder & Texte verschénern

. Extras (z.B. Rahmen, Masken, Cliparts, Landkarten)
. Einfache Fotomontagen

. Druck-Effekte

. Tipps & Tricks

DO WN =

Software
Die Cewe Software sollte vorinstalliert und auf dem aktuellen Stand
sein.
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Gisela Sporer Peter Wild

Sprachenlernen mit System auf Seite 20

=y dKel English Refresher — A2/B1

Mo 07.02.-25.04.22, Doz.: Ingrid Schiebel
18.00h—-19.30 h Ehem. Klosterlein, Kapellenstr. 1,
8x EG - rechts

Gebuhren: 56,00 EUR

Sie verfigen uber schlummernde Englisch-Grundkenntnisse,
entweder aus der Schulzeit oder aus friheren VHS Kursen, haben
aber das Geflhl, vieles vergessen zu haben bzw. flihlen sich unsicher,
sich spontan auf Englisch zu verstandigen. Wir werden in diesem Kurs
die wichtigsten Grammatikstrukturen wiederholen, Ihren Wortschatz
auffrischen und erweitern und achten neben Horverstandnisiibungen
besonders darauf, dass sich die Sprechfertigkeit in Alltagssituationen
rasch verbessert.

Es wird kein Kursbuch verwendet. Die Themen werden gemeinsam
mit den Teilnehmern festgelegt. Das Unterrichtsmaterial wird jeweils
vor dem Kursabend per E-Mail an die Teilnehmer versendet.

[SyZIJdiel English — Easy Conversation B1/B2

Mo 07.02.-25.04.22, Doz.: Ingrid Schiebel

16.30 h—18.00 h Ehem. Kldsterlein, Kapellenstr. 1,
8x EG - rechts

Gebihren: 56,00 EUR

Ziel dieses Konversationskurses ist vor allem ein gutes und flissiges
Ausdrucksvermoégen, welches sich die Teilnehmer/innen stressfrei,
in lockerer Atmosphére mit viel Spal} aneignen. Es werden Texte
hinsichtlich Wortschatz und Grammatik bearbeitet und anschlieBend
paarweise oder in der Gruppe diskutiert. Aber auch Hoérverstandnis-
und gelegentliche Grammatikiibungen sind beinhaltet.

Es wird kein Kursbuch verwendet. Die Themen (gerne auch Aktuelles)
werden gemeinsam mit den Teilnehmern festgelegt. Das Unterrichts-
material wird jeweils vor dem Kursabend per E-Mail an die Teilnehmer
versendet.

Volkshochschule Peiting
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kRN ANe] Franzosisch fiir Fortgeschrittene / A2

Mo 31.01.-09.05.22, Doz.: Michelle Sonnet-Messerer
19.50 h-21.20h Besprechungsraum des

12x Marktbauamtes, Hauptplatz 4
Gebuhren: 84,00 EUR

Wir beschaftigen uns mit den Themen der Unit¢ 2 (Kleidung,
Ratschlage geben, Notwendigkeit und Verbote ausdriicken) under
Unité 3 (Uber die Vergangenheit, Schulzeit und Ausbildung sprechen,
einen Werdegang schildern, Kontakte kniipfen). Was die Grammatik
betrifft lernen wir den Komparativ , den Demonstrativ begleiten und
den Imperativ sowie die Bildung von imparfait und den Gebrauch von
Imparfait und passé composé.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectives A2“ ab Unité 2 vom Cornelsen
Verlag ISBN 978-3-06-520162-9

ERLOIe} Franzosisch Conversation / B1

Mo 31.01.-09.05.22, Doz.: Michelle Sonnet-Messerer
1815h-19.45h Besprechungsraum des Markt-
12x bauamtes, Hauptplatz 4
Geblihren: 84,00 EUR

Nous continuons de travailler avec notre nouveau livre comprenant
des textes authentiques, chansons, caricatures, bandes dessinées et
des exercices ,écouter et comprendre®. Si cela s‘avére nécessaire,
nous réviserons aussi un peu de grammaire.

Bienvenue aux nouvelles participantes et aux nouveaux participants.
A bientot!

Neue Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer sind herzlich will-
kommen.

Bitte mitbringen: Buch ,Horizons" Regionalausgabe vom Klett Verlag
ISBN 978-3-12-520901-5

RTOEI el Italienisch Grundkurs 8. Semester /
A1

Di 15.02.-10.05.22, Doz.: Gisela Sporer
17.30h-19.00 h Besprechungsraum des Markt-
10x bauamtes, Hauptplatz 4
Gebuhren: 70,00 EUR

Zu Beginn des kommenden Semesters wiederholen wir bei Bedarf
bereits Gelerntes. Dann geht's weiter in der Lektion 7 und wir iiben
auch immer wieder das freie Sprechen. Neue Teilnehmerlnnen sind
herzlich willkommen, gerne auch zum Schnuppern! ,A presto!*

Bitte mitbringen: Lehr und Arbeitsbuch sowie Trainingsbuch ,Allegro
nuovo A1“ vom Klett-Verlag

>>>
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y Wir lassen nur

I~

- die Hand los
nicht den Menschen

Bestattungsdienstes

Flissen | Marktoberdorf | Schongau | Kaufbeuren | Peiting

BSZSCHONGAU

Komm zu uns und
wir zeigen Dir den besten
Weg fiir Deine Zukunft!

Sozialpflege
Staatlich Gepriifter Sozialbetreuer und
Pflegefachhelfer (mwid)

Erndhrung und Versorgung
Staatlich Gepriifter Hauswirtschafter und
Staatlich Gepriifter Assistent fiir Ernahrung
und Versorgung (mwid)

Kinderpflege
Staatlich Gepriifter Kinderpfleger miwid)

Kaufmannische Assistenten

(priv. SABEL Berufsfachschule)

Staatlich Gepriifter Kaufminnischer Assistent
fiir Informationsverarbeitung (mwid)

- www.bs-schongau.de
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LI el Italienisch Konversation / B1-B2

Mi 16.02.-11.05.22, Doz.: Massimiliano Liviero
18.00h—-19.30 h Ehem. Madchenschule,
10x Bachstralle

Geblhren: 70,00 EUR

Dieser Kurs ist fir alle Interessenten gedacht, welche bereits
Vorkenntnisse im Level B1-B2 besitzen. Der Kursleiter entfiihrt Sie in
die schonsten Dorfer der einzelnen Regionen von lItalien. Der Kurs-
leiter ist Muttersprachler und Reisefiihrer.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und viel Interesse an Italien

=L IdKe] Spanisch Grundkurs 2. Semester / A1

Mi 16.02.-11.05.22, Doz.: Peter Wild

1700 h-18.30h Ehem. Kldsterlein, Kapellenstr. 1,
10x EG - rechts

Gebuhren: 70,00 EUR

Der Kurs richtet sich an alle Interessenten OHNE Vorkenntnissen,
welche die spanische Sprache erlernen moéchten

Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch ,,Caminos 1 Neu® ISBN 978--3-
12-514954-0 vom Klett Verlag

EEEDIdIe] Spanisch fur Fortgeschrittene / A2

Mi 16.02.-11.05.22, Doz.: Peter Wild
18.45h—-20.15h Ehem. Klésterlein, Kapellenstr. 1,
10x EG - rechts

Geblhren: 70,00 EUR

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Wir arbeiten
im Lehrbuch Caminos 2 weiter. Neue Teilnehmer/innen sind herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch ,Caminos 2" vom Klett-Verlag.
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Siglinde Eschenbach

Stefanie Bertram-Kempf

Ingrid Paul Ulrike Ruscher Regina Skerlec

VORTRAG: Mit Lymphgymnastik die
korpereigene Klaranlage in Fluss

halten
Mo 21.03.22, 19.00 h—21.00 h Doz.: Siglinde Eschenbach
1x Ehem. Madchenschule,
Geblihren: 16,00 EUR BachstralRe

Wenn das Lymphsystem nicht optimal arbeitet oder bereits tUberlastet
ist, sind alle darm- oder leberreinigenden MaRnahmen wirkungslos
oder sogar kontraproduktiv. Daher ist die Entgiftung des Lymphsys-
tems von entscheidender Bedeutung, da auf diesem Weg all das, was
unserem Korper schadet, zunachst vernichtet und dann zur Ausschei-
dung gebracht wird. Dies gilt u.a. fur Gifte und Chemikalien, Medi-
kamentenriickstande, Schlacken, alte Zellteile, Krebszellen, Bakterien
und Viren. Mit wenigen, sehr einfachen Ubungen bringen Sie lhre
Lymphe zum Flieen und sorgen so optimal fir Ihren Kérper und lhre
Gesundheit.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Autogenes Training — Schnuppekurs

Mi 16.03.22, 18.30 h —20.00 h Doz.: Karin Huppert
1x Kinderhaus, Untereggstr. 4
Gebuhren: 12,00 EUR

Das autogene Training (griech: ,autogen” und bedeutet ,selbst hervor-
gerufen®) ist eine auf Autosuggestion (Selbstbeeinflussung) basie-
rende Entspannungstechnik. Grundlage hierfiir war die Entdeckung,
dass die meisten Menschen in der Lage sind, einen Zustand tiefer
Entspannung allein mit Hilfe ihrer Vorstellungskraft zu erreichen. So
lasst sich beispielsweise bei Personen, die sich intensiv Warme in
ihren Armen vorstellen, tatsachlich eine Zunahme der Oberflachen-
temperatur messen, die auf eine Zunahme der Durchblutung zurtck-
gefuhrt wird. Das autogene Training ist eine ,Selbsthilfemethode” und
wird aus den verschiedensten Griinden angewendet: z.B. bei Stress,
Burn Out-Syndrom, Schlafstérungen, Nervositdt, Kopfschmerzen,
Verdauungsstérungen, Bluthochdruck... Unterstiitzende Ubungen wie
z.B. Qi Gong, Klopftechnik, Atemibungen werden mit einflieRen. Ein
positiveres Lebensgeflhl entsteht!

Bitte bringen Sie zum Kurs eine Isomatte, dicke Socken, warme
Decke, kl. Kissen und warme gemditliche Klamotten mit.

Volkshochschule Peiting

Gesundheit und Ernahrung

Karin Huppert

Silvia Schlégel

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Mi 30.03.-25.05.22,
18.15h-19.30 h

7x

Gebiihren: 55,00 EUR

Doz.: Karin Huppert
Kinderhaus, Untereggstr. 4

Progr. Muskelentspannung und Traumreisen wirken sich giinstig auf
das Immunsystem aus. Selbstheilungskrafte werden angeregt. Dies
fihrt zu mehr Gelassenheit und Vitalitat. Progr. Muskelentspannung
ist relativ einfach zu erlernen und besonders effektiv. Unterstiitzende
Ubungen aus Qi Gong, Klopftechniken und Atemiibungen... werden
mit einflieRen.

Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme warme Kleidung, Socken,
Isomatte und eine Decke mit.

Stress lass nach

Di 15.02.-29.03.22,
18.00h-19.30 h

6x

Geblihren: 56,00 EUR

Doz.: Regina Skerlec
Kinderhaus, Untereggstr. 4

Das Thema Stress ist kein Modewort, sondern betrifft in der heutigen
schnelllebigen und reiziiberfluteten Zeit alle in unserer Gesellschaft.
Dieser Stress hat Auswirkungen auf den ganzen Korper und das
Wohlbefinden. Zu viel davon, kann sogar krank machen. Eine Balance
finden, zwischen Aktivitdt und Ruhe, Anspannung und Entspannung
fallt manchmal schwer.

Wir befassen uns mit der Entstehung von Stress, sowie die vielsei-
tigen Mdglichkeiten der Stressbewaltigung und Entspannung. Dies
Erreichen wir unter anderem mit Autogenem Training und verschie-
denen Wahrnehmungs- und Bewegungsibungen. Fir ein positives
Lebensgefiihl und mehr Gesundheit.

Bitte mitbringen: Iso- oder Yogamatte, bequeme Kleidung, kleines
Handtuch oder Kissen, Decke

Hatha-Yoga fiir Anfanger und
Weiteriibende

Mi 02.03.-25.05.22, Doz.: Ingrid Paul
18.00h—-19.30 h Therese-Peter-Haus-fur-Kinder
10x — Kinderkrippe

Gebihren: 80,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L4231PTG
>>>
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Gesundheit

Hatha-Yoga fiir Anfanger und
Weiteriibende

Mi 02.03.-25.05.22, Doz.: Ingrid Paul
19.45h-2115h Therese-Peter-Haus-flir-Kinder
10x — Kinderkrippe

Gebuhren: 80,00 EUR

Yoga ist ein ferndstlicher Weg, der Harmonie von Korper, Geist und
Seele verspricht. In den Ubungsstunden werden wir den Kérper ganz-
heitlich beleben: von den FiiRen beginnend tber den Beckenboden
und Ricken bis zum Nacken-Kopf-Bereich. Bei den Bewegungen und
Kérperhaltungen wird der Atmungsvorgang bewusst gemacht und
vertieft. Das wirkt sich auf die Konzentrationsfahigkeit aus, Stress und
Verspannungen des Alltags werden abgebaut. Der Teilnehmer kann
die Ubungen der eigenen Kapazitat und dem gegenwértigen Wohl-
befinden anpassen, dadurch zu Gelassenheit und Vitalitdt gelangen.
Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yogamatte, Decke und ein Handtuch
mit.

Hatha-Yoga fiir Anfanger und
Weitertibende

Mi 22.06.-27.07.22, Doz.: Ingrid Paul, Erzieherin
18.00 h—-19.30 h Therese-Peter-Haus-fiir-Kinder
6x — Kinderkrippe

Gebuhren: 48,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L4231PTG

Hatha-Yoga fiir Anfanger und
Weiteriibende

Mi 22.06.-27.07.22, Doz.: Ingrid Paul, Erzieherin
19.45h-21.15h Therese-Peter-Haus-fir-Kinder
6x — Kinderkrippe

Gebuhren: 48,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L4231PTG

Einfiihrung in BreathWalk / Laufyoga

Fr 25.02.-06.05.22, Doz.: Ulrike Ruscher

16.30 h—18.00 h Treffpunkt: Parkplatz am Freibad
8x Peiting

Gebuhren: 56,00 EUR

Atmen und Gehen sind zwei der natlrlichsten und energetisch
wirkungsvollsten Dinge, die wir tun. Indem wir lernen, beide syste-
matisch und in meditativer Weise miteinander zu verbinden, steigern
wir unsere physische, emotionale und geistige Fitness. Breathwalk
ist eine Yoga-Technik, die bewusstes Atmen, Walking und Aufmerk-
samkeitsiibungen miteinander kombiniert. Man kann Breathwalk als
kérperliches Training bezeichnen, das die Vitalitdt und gleichzeitig
personliches Wachstum und meditative Erfahrungen férdert. In jedem
Fall vermindert Breathwalk das subjektive Stressempfinden und Iasst
das Denken strukturierter, klarer und kreativer werden. Nahere Infos
auch unter www.breathwalk.de

Bitte mitbringen: Feste Laufschuhe und bequeme, atmungsaktive Klei-
dung sind von Vorteil, aber kein Muss

Aufbaukurs BreathWalk / Laufyoga

Fr 13.05.-29.07.22, Doz.: Ulrike Ruscher

16.30 h—-18.00 h Treffpunkt: Parkplatz am Freibad
10x Peiting

Gebuhren: 70,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L4234PTG

Bitte mitbringen: Feste Laufschuhe und bequeme, atmungsaktive Klei-
dung sind von Vorteil, aber kein Muss
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Qi Gong der Vier Jahreszeiten —
Friihling

Mo 07.03.-25.04.22,
19.00h-20.30 h

6x

Gebuhren: 42,00 EUR

Doz.: Stefanie Bertram-Kempf
Kinderhaus, Untereggstr. 4

Qi Gong der Vier Jahreszeiten besteht aus einfachen, aber sehr
wirkungsvollen Ubungen der Rehabilitation. Jeder Jahreszeit sind
bestimmte Organe und Sinnesorgane zugeordnet. Diese werden
durch gezielte Ubungen gestérkt und bereiten so den Kérper auf die
jeweilige Jahreszeit vor. Ziel ist es, in Harmonie mit sich selbst und der
Jahreszeit zu kommen und zu leben. Unser héchstes Gut ist unsere
Gesundheit und die Heilkraft, die in uns selbst steckt.

Mit bestimmten Ubungen schaffen wir es, noch mehr unsere Energie
(Qi) fur uns arbeiten zu lassen und es zu nutzen. Einfache, wirkungs-
volle Bewegungen, Atemtechnik, Heillaute, Organiibungen und
Akupressur starken uns und unseren Organismus.

Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Qi Gong der Vier Jahreszeiten —
Sommer

Mo 16.05.-04.07.22,
19.00h—-20.30 h

6x

Geblhren: 42,00 EUR

Doz.: Stefanie Bertram-Kempf
Kinderhaus, Untereggstr. 4

Kursbeschreibung siehe L4260PTG
Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Lebe Leichter

Di 08.02.-17.05.22, Doz.: Alexandra Hohmuth
18.30 h—-20.00 h Ehem. Madchenschule,
12x Bachstralle

Gebuhren: 118,00 EUR

Haben Sie es statt, Kalorien zu zéhlen, auf erlaubtes oder verbotenes
Essen fixiert zu sein? Von einer Trenddiat zur nachsten zu wechseln?
Lebe Leichter ist ein 12 wochiger Kurs mit einem Gruppentreffen
pro Woche, in dem der Coach immer wieder neue Anregungen gibt,
motiviert und Sie auf dem Weg zum Wunschgewicht unterstiitzt. Im
Programm werden keine speziellen Lebensmittel verwendet. Sie
verandern nur lhr Essverhalten. GenielRen Sie jeden Tag drei Mahl-
zeiten nach lhrem Geschmack, génnen Sie ihrem Magen dazwischen
eine Pause. Entdecken Sie wieder die natirlichen Signale von Satti-
gung und Hunger. Das sind Beispiele aus den Grundsatzen von Lebe
leichter.

Lehrbuch im Kurs fiir 19,99 EUR erhaltlich

Bayerisch Veggie —
Kostliches mal ohne Fleisch Teil 2

Di 05.04.22, Doz.: Silvia Schlogel
18.00h-21.30 h Ehem. Madchenschule —
1x Schulkiiche, BachstralRe 4
Gebuhren: 28,00 EUR inkl.

Materialkosten

Bayern ist Schlemmerland Nummer eins und bietet eine unglaub-
liche Vielfalt an heimische Produkten. Auch die Palette an heimi-
schen Lebensmitteln erweitert sich standig. Daher ist die richtige
Zeit fur einen neuen Kurs. Wir bereiten kdstliche Aufstriche, pikante
Vorspeisen, deftige Hauptgerichte und feine Desserts, aber eben mal
ohne Fleisch.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behalter fur Kostproben
und eine Schirze mit.
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I"IQFI'INH GEBHARD

Klosterhof 4 - 82405 Wessobrunn
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Gesundheit

Bayerisch Veggie —
Kostliches mal ohne Fleisch Teil 2

Mi 06.04.22, 18.00 h—21.30 h Doz.: Silvia Schlogel

1x Ehem. Madchenschule —
Geblihren: 28,00 EUR inkl. Schulkiiche, BachstralRe 4
Materialkosten

Kursbeschreibung siehe L4402PTG
Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
und eine Schirze mit.

,»Cook an meet“ — 4x4 Singlekochkurs

Mo 14.02.22, 18.00 h—21.30 h Doz.: Silvia Schlégel

1x Ehem. Madchenschule —
Gebihren: 31,00 EUR inkl. Schulkiliche, Bachstralle 4
Materialkosten

Passend zum Valentinstag gehen wir mal andere Wege und bieten
einen Single-Kochkurs fiir vier weibliche und vier mannliche Teil-
nehmer an. Immer zu zweit wird gemeinsam ein Gericht gekocht, dann
wird getauscht, also quasi ein Speed-Date-Cooking ;), beim Tisch
decken und essen tauschen wir wieder durch und so kommt jede mit
jedem mindestens einmal in Kontakt und wer weil® was der Abend mit
sich bringt oder man hat einfach einen netten, genussreichen Abend
verbracht und neue Leute kennengelernt.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
und eine Schirze mit.

Heimatkiiche

Di 08.03.22, 18.00h—-21.30 h Doz.: Silvia Schlogel

1x Ehem. Madchenschule —
Gebdihren: 30,00 EUR inkl. Schulkiiche, BachstralRe 4
Materialkosten

Wird nicht alles wieder gut, wenn man ein Gericht, das einen an Omas
Kiiche erinnert, vor sich stehen hat. Das schmeckt einfach nach
Heimat, egal wo man gerade is(s)t. Einfach nach bodenstéandigem
Genuss. Genau darum geht es in der Heimatkiiche und natirlich geht
der Blick auch uber Bayerns Tellerrand hinaus und wir begeben uns
auf eine kulinarische Reise quer durch Deutschland. Denn sie bietet
eine abwechslungsreiche und raffinierte Kiche, die natrlich einfach
nachzukochen sind.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
und eine Schirze mit.

Heimatkiiche

Mi 09.03.22, 18.00h—-21.30 h Doz.: Silvia Schlégel

1x Ehem. Madchenschule —
Gebihren: 30,00 EUR inkl. Schulkiliche, Bachstralle 4
Materialkosten

Kursbeschreibung siehe L4420PTG
Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
und eine Schirze mit.

Reis — Aufs Korn genommen

Mi 27.04.22, 18.00 h—21.30 h Doz.: Andrea Deibler

1x Ehem. Madchenschule —
Gebiihren: 33,00 EUR inkl. Schulkiiche, BachstralRe 4
Materialkosten

Die Reis-Palette ist viel groRer, als viele erwarten! Von dem Grund-
nahrungsmittel werden weltweit mehr als 8000 verschiedene Sorten
angebaut. Man hat die Qual der Wahl, da lohnt sich ein Kochabend
rund um das Thema. Wir probieren unterschiedliche Reisarten — als
Allrounder in der Alltagskiiche, mit einem kleinen Extra an Exotik, als
frihlingsleichte Variante oder als opulenter Seelentroster. Reis ist an
diesem Abend von der Vorspeise bis hin zum Dessert der Star in der
Kiiche. Lassen Sie sich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Behalter fiir Kostproben, Geschirrtuch, Schirze
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Reis — Aufs Korn genommen

Di 28.04.22, 18.00 h—22.00 h Doz.: Andrea Deibler

1x Ehem. Madchenschule —
Geblihren: 33,00 EUR inkl. Schulkiiche, BachstralRe 4
Materialkosten

Kursbeschreibung siehe L4422PTG
Bitte mitbringen: Behalter fir Kostproben, Geschirrtuch, Schirze

Urlaubserinnerungen fiir den
Gaumen — Wiederholungskurs

Mo 20.06.22, 18.00 h—22.00 h  Doz.: Andrea Deibler

1x Ehem. Madchenschule —
Gebihren: 33,00 EUR inkl. Schulkiiche, BachstralRe 4
Materialkosten

Die nachste Reise schon geplant? Um die Wartezeit bis dahin zu
verkirzen ist dieser Kochkurs perfekt geeignet. Schwelgen Sie bei
jedem Bissen in Urlaubserinnerungen und lassen Sie sich von den
leckeren und raffinierten Rezepten aus den verschiedensten Urlaubs-
landern verfihren.

Bitte mitbringen: Behalter fir Kostproben, Geschirrtuch, Schirze

Urlaubserinnerungen fiir den
Gaumen — Wiederholungskurs

Di 21.06.22, 18.00 h—22.00 h Doz.: Andrea Deibler

1x Ehem. Madchenschule —
Gebuhren: 33,00 EUR inkl. Schulkiiche, BachstralRe 4
Materialkosten

Kursbeschreibung siehe L4426PTG
Bitte mitbringen: Behalter fur Kostproben, Geschirrtuch, Schirze

Die exotische indonesische Kiiche

Mi 09.02.22, 18.00h—21.30 h Doz.: Gaby Halim

1x Ehem. Madchenschule —
Gebihren: 30,00 EUR inkl. Schulkiiche, BachstralRe 4
Materialkosten

Wir werden gemeinsam eine indonesische Reistafel zubereiten mit
verschiedenen Gerichten und Geschmacksrichtungen von mild bis
wirzig scharf, die miteinander harmonieren.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fiir Kostproben

Asiatisch kochen mit WOK

Mi 23.03.22, 18.00h—-21.30 h Doz.: Gaby Halim

1x Ehem. Madchenschule —
Geblihren: 30,00 EUR inkl. Schulkiiche, Bachstralle 4
Materialkosten

Mit verschiedenen feinen Gemdusesorten, Tofu, Reis, Nudeln und
Gewlirze werden wir kostliche asiatische Spezialititen zubereiten,
wie Suppe, Vorspeisen, Salate, Hauptgerichte usw., ganz einfach und
schnell, vor allem sehr gesund!
Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behélter fiir Kostproben,
evtl. Wok (wenn vorhanden) mit

Dim-Sum (kdstliches asiatisches
Fingerfood) ,,das Herz begehren*

Mi 04.05.22, 18.00h—21.30 h Doz.: Gaby Halim

1x Ehem. Madchenschule — Schul-
Gebihren: 28,00 EUR inkl. kiiche, Bachstralie 4
Materialkosten

Wir bereiten verschiedene Asiakdstlichkeiten als Fingerfood oder
Partyhappchen zu; gedampft, knusprig, pikant — mit Fleisch, Gemuse
und diversen Dips. Lassen Sie sich einfach uberraschen!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben
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Gitta Schumann-Miiller Andrea Walla

Adelheid Schmid

xli7idie] Wahrnehmen durch Farben gieRen

Fr 25.02.-26.02.22, Doz.: Andrea Walla

14.00h-17.30h Ehem. Kldsterlein (Anbau

2x Kapelle Maria unter der Egg)

Gebuhren: 79,00 EUR Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschof}

Wenn ich in der Offentlichkeit meine Bilder male, taucht zumeist

dieselbe Frage auf: ,Woher nehmen Sie nur ihre Fantasy?, Die

Antwort auf die Frage liegt in unserem Gehirn. Es ist so aufgebaut,

dass es in abstrakten Mustern Formen und Figuren erkennen kann,

wenn wir uns erlauben genau hinzusehen. Sie kennen das aus lhrer

Kindheit, als Sie stundenlang den blauen Himmel betrachtet haben

und in den Wolken allerhand Zauberhaftes sehen konnten.

In diesem Kurs werden wir diese Wahrnehmung wieder genauer unter

die Lupe nehmen und anhand eines selbst gemalten Bildes lhr Gehirn

daran erinnern, was es alles wahrnehmen kann. Sie lernen von mir,

ihre Wahrnehmung zu verandern und sich verschiedenen Betrach-

tungsweisen in ihrem Bild zu 6ffnen. Dazu ,gieRen” wir eine impulsive

Farbvorlage mit drei Farbtdonen, in der lhr Verstand auf Entdeckungs-

reise gehen kann. AnschlieRend arbeiten wir die Details mit wenigen

Pinselstrichen heraus, indem wir nur Licht und Schatten hinzufiigen.

Insbesondere lernen Sie, wie wichtig Kontraste sind und wie mit ein

paar Pinselstrichen und dem richtigen Hinsehen beeindruckende

Ergebnisse geschaffen werden. Denn weniger ist oft mehr, um dem

Werk Leben einzuhauchen. Grundkenntnisse im Malen und Umgang

mit Farben sollten vorhanden sein.

Bitte mitzubringen:

— Pinsel in den verschieden GréRen von fein bis breit

— verschiedene Acryl-Farben, um die Details herauszuarbeiten. (Das
GieBmedium ist im Preis inbegriffen.)

— mindestens 3 Wasser- /Farbbehélter zum Anrihren der Farbe fir
das Giemedium

— Mischpalette oder Deckel, um die Farbe fiir die Feinarbeiten zu mi-
schen

— Schmutzlappen, Block und Stifte

— Arbeitskleidung, die schmutzig werden darf

— mindestens 2 Leinwande ab dem Format 30 x 40 (gerne groRer)

— Foén

Sie bendtigen zum Anlegen des Hintergrundes 3 verschiedene Farb-

tone (ideal 500 ml Flaschen), die kontrastreiche Mustervorlagen

bieten: ein heller Ton, ein sehr dunkler Ton und ein Farbton nach

belieben. Beispiel: Flieder, Indigo und Orange. Verwenden sie hier

ruhig ihre Lieblingsfarben oder kombinieren sie wild und bunt. Es geht

nicht um einen realistischen Ausdruck, sondern um ihre innere Welt

und was sie inspiriert.
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Erwin Muschielok Petra Porten

Kultur und Gestalten

Thomas Proft

s

X[kl die] Wahrnehmen durch Farben gieRen

Fr 25.03.22 und Sa 26.03.22,
14.00h-17.30h

2x

Geblhren: 79,00 EUR

Doz.: Andrea Walla

Ehem. Klosterlein (Anbau
Kapelle Maria unter der Egg)
Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschof}

Kursbeschreibung siehe L5302PTG

[ENZIdIe]l Wahrnehmen durch Farben gieRen

Fr 20.05.22 und Sa 21.05.22,
14.00h-17.30 h

2x

Gebihren: 79,00 EUR

Doz.: Andrea Walla

Ehem. Kidsterlein (Anbau
Kapelle Maria unter der Egg)
Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschol}

Kursbeschreibung siehe L5302PTG

XL el Wahrnehmen durch Farben giefen

Fr 24.06.22 und Sa 25.06.22,
14.00h-17.30 h

2x

Geblhren: 79,00 EUR

Doz.: Andrea Walla

Ehem. Klosterlein (Anbau
Kapelle Maria unter der Egg)
Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschof}

Kursbeschreibung siehe L5302PTG

XN dIe] Wahrnehmen durch Farben gieRen

Fr 29.07.22 und Sa 30.07.22,
14.00h-17.30 h

2x

Gebihren: 79,00 EUR

Doz.: Andrea Walla

Ehem. Kidsterlein (Anbau
Kapelle Maria unter der Egg)
Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschol}

Kursbeschreibung siehe L5302PTG

Volkshochschule Peiting

F’Ig[\TINﬁ GEBHARD

Klosterhof 4 - 82405 Wessobrunn
www.mg-naturkosmetik.de

« Demeter-zertifizierter Heilkrautergarten
« Pflanzenpower seit 1986

URKOSMETIK « Nachhaltige Produktion KU|tur
« OhneTierversuche

xjkldie] Die Magie der Farbe, ein Wochenende
mit Acrylfarben malen

Fr 11.03.22, 17.00 h—20.30 h Doz.: Gitta Schumann-Miiller

Sa 12.03.22, 10.00 h—-18.30 h Ehem. Kldsterlein (Anbau

2x Kapelle Maria unter der Egg)

Gebuhren: 75,00 EUR Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschof}

In erster Linie méchte ich, dass sich die Kursteilnehmer in diesem
Kurs durch eine unkonventionelle Arbeitsweise und ihrer Spontanitat
inspirieren lassen. Es stellt sich aber auch immer wieder die eine oder
andere Frage. Welche Farben passen zueinander und welche Technik
fur welches Motiv wende ich am besten an? Auf alle diese Fragen gibt
es auch Antworten!

Freitag: 17.00 bis 20.30 h

Zum Auffrischen ihrer bereits erworbenen Kenntnisse in der Bild- und
Farbkomposition bekommen sie von mir zum Einstieg nochmals eine
kurze theoretische Einfiihrung. Danach werden wir gemeinsam ihr
mitgebrachtes oder vor Ort gewahltes Motiv besprechen. Zur Diskus-
sion stehen wie immer die passenden Techniken und Leinwand-
formate, die zum Gelingen ihres Bildes eine groRe Rolle spielen. In
dieser Phase kdnnen sie gut ihre erworbenen Kenntnisse aus den
letzten Kursen einflieBen lassen. Durch diesen Prozess in der Gruppe
lernen sie nicht nur die Herangehensweise fur ihr eigenes Bild kennen,
sondern kénnen auch die unterschiedlichsten Motive und Techniken
der andere Teilnehmer bis zur Fertigstellung begleiten.

Samstag: 10.00 bis 18.30 h

werden sie nach ihrer Vorlage, spater meist auch spontan, auf kleinen
oder groRen Leinwanden arbeiten. Mit den gewonnen Einblicke in
das Handwerk und die Theorie kdnnen sie abstrakt oder gegenstand-
lich ihr Bild mit meiner Unterstiitzung malen. Der Ablauf des Kurses
richtet sich jedoch auch immer individuell nach den Wiinschen der
Teilnehmer.

Abgerundet wird der Tag mit einer Bildbesprechung im Kreise aller
Teilnehmer.

Dieser Kurs ermoglicht es ihnen auch danach zuhause die unter-
schiedlichsten Techniken umzusetzen, mit Acrylfarben zu arbeiten und
zu experimentieren.

Motiv-Vorlagen jeglicher Art sind ausreichend im Kurs vorhanden.
Bitte mitbringen: Komplettes Arbeitsmaterial!( )

Alles was ihnen zum Arbeiten vertraut ist. Acrylfarben, Pinsel, Lein-
wand, Wasser- und Farbbehélter, Spachtel, Sand, Kreide, Wachsmal-
stifte, Tesakrepp, Schere, Schmutzlappen, Schreibsachen, Papier,
Féhn usw.

Unempfindliche Kleidung (auch Schuhe !) sind empfehlenswert.
Spezial Angebot: Arbeitsmaterial kann bei Bedarf komplett im Kurs fiir
20,00  zur Verfugung gestellt werden.

Zusatzlich ist es mdglich, auf Ihr ausgesuchtes Motiv abgestimmte
Leinwande zu erwerben (Preis nach GroRe).

Bitte auch bei diesem Angebot unbedingt einen eigenen Fohn mit
bringen !!!

www.acrylkunstgitta.de

xjPidie] Die Magie der Farbe, ein Wochenende
mit Acrylfarben malen

Fr 08.04.22, 17.00 h - 20.30 h Doz.: Gitta Schumann-Miiller

2X Ehem. Klésterlein (Anbau

Sa 09.04.22,10.00 h—18.30 h Kapelle Maria unter der Egg)

Gebuhren: 75,00 EUR Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschof}

Kursbeschreibung siehe L5311PTG

Volkshochschule Peiting

[Rydiel Workshop ,,Portrait Zeichnen*
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Sa 07.05.22,11.00 h—17.00 h Doz.: Petra Porten

2x Ehem. Klosterlein (Anbau

S0 08.05.22,10.00 h—15.00 h Kapelle Maria unter der Egg)

Gebuihren: 94,00 EUR Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschof}

Ziel des Kurses ist es, den Kopf eines Gegenlbers zeichnerisch
umsetzen zu kénnen. Es werden dabei Grundlagen des Portraitzeich-
nens, sowie verschiedene Darstellungsweisen vermittelt.

Bitte bringen Sie Bleistifte (H und B 3Starke), Kohle, Kreide, Farbstifte,
Zeichenblock, Papier (Von Vorteil wére eine stabile Zeichenunterlage
(z.B. Reisbrett 0.4.) mind DIN A2 Blattgréfe/Zeichenblock).

LY 0]dIe] Goldschmiede — Crashkurs

Fr 01.07.22, 14.00 h—18.00 h Doz.: Thomas Proft,

1x Goldschmiedemeister

Geblihren: 45,00 EUR Ehem. Kidsterlein (Anbau
Kapelle Maria unter der Egg)
Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschof}

In nur vier Stunden fertigen Sie sich ein Schmuckstiick, das so gut
wird, dass man es beim Goldschmied ins Schaufenster legen kann.
Erleben Sie, wie man in Gold, Silber oder Platin blitzschnell kreiert und
lernen Sie dabei die Grundtechniken des Goldschmiedens. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Nebenkosten von 10,00 EUR sind an den
Kursleiter zu zahlen. Gold, Silber, Platin und Edelsteine sind im Kurs
erhaltlich und werden nach Verbrauch abgerechnet.

Eylidie] Topferkurs zum Schnuppern —
Modellieren & Aufbauen

Sa 12.02.22, 16.30 h— 19.00 h Doz.: Judith Lomba
1x Forggenseestr. 2, 87642 Buching
Gebuhren: 29,00 EUR

Erlebe den Ton! Eigene Dinge entstehen lassen und frei experimen-
tieren. Ein Gesplr fir das Material Ton entwickeln. Handwerkliche
Techniken erproben. Ein Gefafl von Hand Aufbauen oder Figuren
modellieren. Und am Ende die Sachen farbig gestalten. In der Topferei
darf man vom Alltag abschalten in freundlicher Atmosphére und mit
professioneller Betreuung. Kursleiterin Judith Lomba ist Dipl.-Kiinst-
lerin (FH) und Keramikerin (Gesellin).

Bitte bringen Sie einen Arbeitskittel/Kleidung und Materialkosten von
ca. 5,00 EUR mit

L yAldie] Topferkurs zum Schnuppern —
Modellieren & Aufbauen

Sa 19.03.22,16.30 h—-19.00 h Doz.: Judith Lomba
1x Forggenseestr. 2, 87642 Buching
Gebuihren: 29,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L5520PTG

L y¥idiel Topferkurs zum Schnuppern —
Modellieren & Aufbauen

Sa 14.05.22, 16.30 h— 19.00 h Doz.: Judith Lomba

1x Forggenseestr. 2, 87642 Buching
Gebuhren: 29,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L5520PTG

>>>
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(LLyEdie] Topferkurs — Modellieren, Aufbauen,
Drehen

Mi 09.03.-06.04.22,
17.30 h-20.00 h

5x

Geblhren: 145,00 EUR

Doz.: Judith Lomba
Forggenseestr. 2, 87642 Buching

Erlebe den Ton! Eigene Dinge entstehen lassen und frei experimen-
tieren. Ein Gesplr fiir das Material Ton entwickeln. Handwerkliche
Techniken erproben. Gefalte von Hand Aufbauen oder Figuren model-
lieren. Die Drehscheibe ausprobieren und die Sachen farbig gestalten.
In der Topferei darf man vom Alltag abschalten in freundlicher Atmo-
sphéare und mit professioneller Betreuung. Kursleiterin Judith Lomba
ist Dipl.-Kunstlerin (FH) und Keramikerin (Gesellin).

Bitte Arbeitskittel/Kleidung und Handtuch und ca. 5,00 -15,00 EUR
Materialkosten mitbringen.

Ly Zidie] Topferkurs — Modellieren, Aufbauen,
Drehen

Mi 04.05.-01.06.22,
17.30 h—-20.00 h

5x

Gebuhren: 145,00 EUR

Doz.: Judith Lomba
Forggenseestr. 2, 87642 Buching

Kursbeschreibung siehe L5523PTG

Y0kl AFRO-DRUMMING
Trommel-Workshop

Fr11.03.22,19.30 h—-21.30 h Doz.: Erwin Muschielok
1x Besprechungsraum des Markt-
Gebuhren: 27,00 EUR bauamtes, Hauptplatz 4

Lass Sie sich entfiihren von der Lebendigkeit der afrikanischen Trom-
meln. Aus der Trommel entspringt die Lebensfreude und sie ruft nach
Gemeinsamkeit. Der Rhythmus der Gruppe tragt Sie und Sie werden
sehen, es macht Spal}! Mitmachen kann jeder ab 14 Jahren, ohne
oder mit Vorkenntnissen. Musikalisches Wissen ist nicht erforderlich.
Wir spielen die Handtrommel Djembe, verschiedenen Stocktrommeln,
Glocken, Klangholzern, Rasseln und viele andere exotische Naturins-
trumente. Instrumente werden gestellt.

[yZIdNe] Die eigene Stimme wiederentdecken

Sa 19.03.22, 10.00 h—16.00 h Doz.: Lucia Licht
1x Unterfeldweg 2, Peiting
Gebuhren: 80,00 EUR

Unsere Stimme ist das Instrument, das wir jederzeit verfligbar haben.
Oft vergessen wir, wie gut es tut, die Stimme zu gebrauchen, sich
wieder auf sie ,einzustimmen®. Mit wunderschoénen Liedern, beglei-
tenden Harmonien & Rhythmen werden wir an diesem Tag die Farbig-
keit und Vielfalt unserer eigenen Stimme wiederentdecken. Dabei ist
es nicht notwendig, zu glauben, man musste singen kénnen — es reicht
die Freude an der Musik. Singen lasst uns den Alltag vergessen und
schenkt uns Kraft und Energie fir unser Leben.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, warme Socken, Brotzeit, evtl.
eigene Rhythmusinstrumente — falls vorhanden

s
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|XYZyldie] Die eigene Stimme wiederentdecken

Sa 25.06.22, 10.00 h—-16.00 h Doz.: Lucia Licht
1x Unterfeldweg 2, Peiting
Gebuhren: 80,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L5740PTG

[yLYidiel Mit Atem und Stimme in die eigene
Mitte kommen

Sa 09.04.22,10.00h—16.00h  Doz.: Lucia Licht
1x Unterfeldweg 2, Peiting
Geblhren: 80,00 EUR

Ein Wochenendtag- ideal dafiir, den Alltag einfach mal loszulassen und
einzutauchen in die Welt heiliger Lieder aus verschiedenen kulturellen
Traditionen. Lassen Sie sich verzaubern von der Schénheit der Klange
und der Freude am Singen. Angeleitete Entspannungsiibungen, Téne
und Visualisierungen schaffen Raum fir den kreativen Umgang mit
der Stimme und unterstitzen, in die eigene Kraft zu kommen. Es ist
nicht notwendig, zu glauben, man misste singen kénnen- Freude am
Singen, Spall und Neugier am Ausprobieren gentigen vollkommen.
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, warme Socken, Brotzeit, evtl.
eigene Rhytmusinstrumente (falls vorhanden)

(YR die] Mit Atem und Stimme in die eigene
Mitte kommen

Sa 21.05.22,10.00 h—16.00 h Doz.: Lucia Licht
1x Unterfeldweg 2, Peiting
Gebuhren: 80,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L5742PTG

K:[ldie] Salsa Cubana fir Anfanger

Sa 12.02.22 und So 13.02.22, Doz.: Manuel Baro Miyares
10.00h—-13.15h Schulturnhalle bei der

2x Mittelschule

Geblhren: 42,00 EUR

Hier ist der ideale Kurs fur alle, die Freude an lateinamerikanischen
Rhythmen haben. Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die Salsa,
die ihre Wurzeln in den traditionellen Tanzen Cubas, wie z.B. Son,
Mambo, Cha Cha Cha und Rumba hat. Salsa ist nicht nur Musikstil
und Rhythmus, sondern vor allem Lebensgefiihl. Achtung: es soll
ansteckend sein. Spaf} und kubanischer Humor wird hier garantiert!
Einzelanmeldungen sind im Anfangerkurs méglich. Nach 90 Minuten
wird eine 15-minutige Pause eingelegt.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe und lockere Kleidung, Getranke

[EH:{iyidde] Salsa Cubana Aufbaukurs

Sa 12.03.22 und So 13.03.22, Doz.: Manuel Baro Miyares
10.00h-13.15h Schulturnhalle bei der

2x Mittelschule

Gebuhren: 42,00 EUR

Hier ist der ideale Kurs fir alle, die Freude an lateinamerikanischen
Rhythmen haben. Dieser Kurs bietet eine Einfiihrung in die Salsa,
die ihre Wurzeln in den traditionellen Tanzen Cubas, wie z.B. Son,
Mambo, Cha Cha Cha und Rumba hat. Salsa ist nicht nur Musikstil
und Rhythmus, sondern vor allem Lebensgefiihl. Achtung: es soll
ansteckend sein. Spal und kubanischer Humor wird hier garantiert!
Einzelanmeldungen sind im Anfangerkurs moglich. Nach 90 Minuten
wird eine 15-minutige Pause eingelegt.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe und lockere Kleidung, Getranke

Volkshochschule Peiting

el Musik und Bewegung — gesellige
Ténze fiir Altere

Mi 19.01.-27.07.22,
9.30h-11.00 h

Zechenschenke, Stadl,
Zechenstralle 1

Wir tanzen und lernen gemeinsam Tanze aus der internationalen Folk-
lore und nach beliebten Melodien. Unsere Tanzformen geben auch
Alleinstehenden die Méglichkeit, bedenkenlos teilzunehmen.

Geselliges Tanzen

— ermdglicht Freude an Musik und Rhythmus

— fordert die Gesundheit, heilt...

— trainiert das Gedachtnis

— macht ganz einfach SpaR, unabhangig vom Alter.

Gebuhr: 5,00 EUR pro Unterrichtseinheit bei der Kursleiterin zu
bezahlten

Y%l Tanze aus der internationalen Folklore

Di 18.01.-19.07.22,
15.00 h—16:30 h
7x

Aula der Friedrich-Lentner-
Grundschule, Ludwigstr. 4

Wir lernen und tanzen gemeinsam Folkloretdnze, viele in Form von
Kreistédnzen, so dass auch Alleinstehende gerne teilnehmen kénnen.
Wir beginnen mit einfachen Schrittfolgen.

Beitrag pro Abend 4,00 EUR pro Person bei der Kursleiterin zu
bezahlen

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und nicht abfarbende Schuhe

G die] Orientalischer Tanz fiir
Fortgeschrittene

Mi 30.03.-25.05.22,
19.30h-21.00h

7x

Geblihren: 54,00 EUR

Doz.: Karin Huppert
Kinderhaus, Untereggstr. 4

Der orientalische Tanz mit seinen harmonischen Bewegungen als
natirliche, weibliche Ausdrucksform. Der Kurs richtet sich an alle inte-
ressierten Frauen jeden Alters mit Vorkenntnissen. Wir erlernen einen
kleinen Tanz, Entspannungsibungen flieBen mit ein.

Bitte mitbringen: weiter Rock (falls vorhanden), eigene Unterlage

DENN DABEI SEIN IST ALLES

16.07.2022

SPORT- | VERANSTALTUNGSZENTRUM
LANDSBERG AM LECH

www.sportsday-landsberg.de

Volkshochschule Peiting

Kultur

— B
AR

Gerne stehen wir lhnen
mit Kompetenz und Erfahrung zur Seite!

Assekuranz Feith

Vers. Makler GmbH & Co. KG

Schongau, MiinzstraBe 39 | Telefon: 08861/2371-0

E-Mail: info@assekuranz-feith.de | Internet: www.assekuranz-feith.de

BSZSCHONGAU

Komm zu uns und
wir zeigen Dir den besten
Weg fiir Deine Zukunft!

Sozialpflege
Staatlich Gepriifter Sozialbetreuer und
Pflegefachhelfer (mwid)

Erndhrung und Versorgung
Staatlich Gepriifter Hauswirtschafter und
Staatlich Gepriifter Assistent fiir Erndhrung
und Versorgung (mwid)

Kinderpflege
Staatlich Gepriifter Kinderpfleger mwid)

Kaufmannische Assistenten

(priv. SABEL Berufsfachschule)

Staatlich Gepriifter Kaufminnischer Assistent
fiir Informationsverarbeitung (mwid)

Wilhelm-Kéhler-StraBe 40 * 86956 Schongau + 08861 2321-0 * info@bs-schongau.de

www.bs-schongau.de

Uberzeugendes

arafik-Design ./ jarenholtz

DESIGN
~ays suppont L

Ihr Unternehmen
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Karl Buckl Max Fink

Regina Skerlec

Bewegte Entspannung fir Kinder
6-10 Jahre

Di 15.02.-29.03.22,
16.45h—-17.45h

6 x

Gebihren: 30,00 EUR

Doz.: Regina Skerlec
Kinderhaus, Untereggstr. 4

Kinder brauchen Entspannung, durch die heutige Zeit mehr denn je.
Fir eine gesunde Entwicklung sind Ruhe, Entspannung und Erholung
sehr wichtig. Kinder rennen, trdumen, schreien, entdecken und spielen
und nehmen so ihre Umwelt wahr und wennn sie zur Ruhe kommen
verarbeiten sie die gesammelten Eindriicke. Der Wechsel von Bewe-
gung und Ruhe, Anspannung und Entspannung, laut und leise wird
den Kindern in einem abwechslungsreichen Programm von Bewe-
gungsspielen, Atemulbungen, Yoga, Massagen und Fantasiereisen
vermittelt. Somit kénnen Verspannungen gel6st und positive Geflihle
geweckt werden.

Bitte mitbringen: Iso- bzw. Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung

Entdecke deine Starke —
Informationsabend

Mo 07.03.22,20.15h -21.30h Doz.: Nicole Schweiger, Sabine

1x Seelos
Eintritt frei Ehem. Madchenschule,
BachstralRe

Zu diesem Informationsabend sind alle Eltern eingeladen, dessen
Kinder den Kurs ,Entdecke Deine Starke” besuchen.

Entdecke deine Starke fiir Kinder von
5-6 Jahre

Di 08.03.-29.03.22, Doz.: Nicole Schweiger
15.00 h—16.00 h Ehem. Madchenschule,
4x Bachstralle

Gebihren: 57,00 EUR

STARK sein heif3t:

— sich wehren kénnen

— Gemeinheiten zu durchschauen und zu wissen, wie man reagieren
kann

— Tricks geubt zu haben, um schwierige Situationen gut meistern zu
kénnen.

— sich selbst gut zu kennen , mit all den eigenen Starken und Schwa-
chen

— zu wissen, mein Kérper gehért mir

— auf seine Geflhle zu horen

— sich Hilfe zu holen. Zusammen ist man noch starker.

Moéchstest du wissen wieviel Starke und Power in dir Steckt? Dich
selbst noch besser kennenlernen?
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Sabine Seelos Lisa Sutter

Nicole Schweiger

Du kannst es hier lernen durch Spiele, Geschichten, Informationen
und coole Tips und Tricks!

Die Kurse verstehen sich als Selbstbehauptungskurse und nicht als
Selbstverteidigungskurse.

Jeder Kurs von ,Entdecke deine Starke“ geht auf den Entwick-
lungsstand der Teilnehmer/innen ein und wird mit altersspezifischen
Themen unterrichtet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Getrank

Entdecke deine Starke fiir Kinder im
Grundschulalter von 6-10 Jahre

Mi 09.03.-30.03.22, Doz.: Sabine Seelos
14.30h-15.30h Ehem. Madchenschule,
4x Bachstrale

Geblhren: 57,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L6112PTG

Entdecke deine Starke fiir Madchen
von 11-15 Jahre

Mi 09.03.-30.03.22, Doz.: Sabine Seelos
15.45h—-16.45h Ehem. Madchenschule,
4x BachstralRe

Geblihren: 57,00 EUR

Kursbeschreibung siehe L6112PTG

Topferkurs fiir Kinder von 6-10 Jahre

Mo 07.03.22 und 21.03.22, Doz.: Lisa-Marie Sutter

15.30 h—-17.00 h Ehem. Klésterlein, Kapellenstr. 1,
2 X 86971 Peiting, Werkraum,
Gebluhren: 25,00 EUR Untergeschol}

Die Faszination mit eigenen Handen etwas herzustellen fesselt die
Kinder. Die Ergebnisse die gebrannt aus dem Ofen kommen begeis-
tern und bringen oft die Eltern zum Staunen. Im Kurs werden Dekos
und Gebrauchsgegenstande fir Haus und Garten hergestellt, z.B.
Blumenstecker, kleine Schisseln, Figuren usw.

Am zweiten Nachmittag endet der Kurs um 16.30 h.

Bitte bringt einen Schuhkarton zum Kurs mit

Topferkurs fiir Kinder von 6-10 Jahre

Mo 09.05.22 und 23.05.22, Doz.: Lisa-Marie Sutter

15.30 h—-17.00 h Ehem. Kldsterlein, Kapellenstr.
2 X 1, 86971 Peiting, Werkraum,
Gebuhren: 25,00 EUR Untergeschol

Kursbeschreibung siehe L6140PTG

Volkshochschule Peiting

F’Ig[\TINﬁ GEBHARD

Klosterhof 4 - 82405 Wessobrunn
www.mg-naturkosmetik.de

« Demeter-zertifizierter Heilkrautergarten
« Pflanzenpower seit 1986

URKOSMETIK « Nachhaltige Produktion

« OhneTierversuche

Spezial

Topferkurs fiir Kinder von 11-16 Jahre

Fr 13.05.22 und 27.05.22, Doz.: Lisa-Marie Sutter

15.30 h—-17.00 h Ehem. Klosterlein, Kapellenstr. 1,
2 X 86971 Peiting, Werkraum,
Gebuhren: 25,00 EUR Untergeschol}

Kursbeschreibung siehe L6140PTG

Topferkurs fiir Eltern und Kind
(3-5 Jahre)

Mo 20.06.22 und 04.07.22, Doz.: Lisa-Marie Sutter

15.30 h—-17.00 h Ehem. Klésterlein, Kapellenstr. 1,
2 X 86971 Peiting, Werkraum,
Geblhren: 25,00 EUR UntergescholR

Kursbeschreibung siehe L6140PTG

Filzkurs fiir GroB und Klein

(ab 9 Jahre)
Do 17.03.22, 16.00 h—18.00 h Doz.: Ulrike Ruscher
1x Ehem. Klosterlein, Kapellenstr. 1,
Gebuhren: 14,00 EUR 86971 Peiting, Werkraum,
UntergescholR

Wir werden einen Ball aus bunter Wolle filzen (diesen aufschneiden
und schon haben wir ein GefaR fiir einen Stein, ein Teelicht 0.4.) Fur
Kinder ab 9, gerne kénnen auch die GroReltern mitkommen.
Bringt bitte ein Tennisball und ca. 2,50 EUR Materialgeld mit

Einfach SpaB haben am Handarbeiten
(ab 10 Jahre)

Sa 02.04.22, 16.00 h—18.00 h Doz.: Ulrike Ruscher

1x Ehem. Klésterlein, Kapellenstr. 1,
Gebluhren: 14,00 EUR 86971 Peiting, Werkraum,
UntergescholR

Aus einer Filzkordel 1aRt sich eine Spirale formen. Ebenso kannst
Du sie mit Gléckchen und ein paar Zierstichen (stumpfe Nadeln
vorhanden) verziehren. Wer Lust hat auf Hakeln, dann baumeln
Herzen daran. Sicher fallt Dir ganz viel selber ein.

Bringt bitte ein stumpfe Nadel, Hakelnadel und ca. 5,00 EUR Materi-
algeld mit

Wir filzen etwas frohliches zum
Muttertag (ab 9 Jahre)

Sa 14.05.22,16.00 h—18.00 h Doz.: Ulrike Ruscher

1x Ehem. Klosterlein (Anbau

Gebuhren: 14,00 EUR Kapelle Maria unter der Egg)
Kapellenstr. 1, 86971 Peiting,
Werkraum, Untergeschof}

Wir wollen einfach Spal} haben am Handarbeiten. Heute lernt ihr von
mir einen Untersetzer zu filzen. Diesen kénnt Ihr mit einem Herz oder
bunter Filzwolle verzieren.
Bringt bitte ein mittelgroRes Handtuch, Kernseife, Schwamm und ca.
5,00 EUR Materialgeld mit

Volkshochschule Peiting

Golf Schnupperkurs

S0 01.05.22,15.00 h—-16.30 h Doz.: Stenz Golfplatz
1x Golfplatz Stenz, Bernbeuren
Gebulhren: 19,00 EUR

Erleben Sie Spiel, Spal und Faszination bei einem ,Golf-Schnupper-
kurs®.

Unter professioneller Anleitung greifen die Teilnehmer nach einer
kurzen Einweisung selbst zum Schlager und probieren das Putten,
Chippen und den Weitschlag aus. Die Ausristung wird gestellt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Schuhe (Turnschuhe)

Amtlicher Sportbootfiihrerschein —
See (Kiste)

Fr01.04.22,18.00 h—-17.00 h Doz.: Max Fink

Sa 02.04.22,09.30 h—-17.00 h Besprechungsraum des Markt-
S0 02.04.22,09.30 h—17.00 h bauamtes, Hauptplatz 4
Geblhren: 140,00 EUR

In diesem Kurs erhalten Sie Kenntnisse Uber Gesetzeskunde Kiste,
Wetter, Gezeiten, Knoten, Sicherheit, Manéver mit Maschinen, Ankern
und Schleppen sowie Navigation. Der Filhrerschein hat Glltigkeit auf
Kistengewassern fir alle Sportboote mit Motor Giber 15 PS (11.03
kW). Bisher gibt es keine Obergrenze fir GroRRe und Leistung. Er ist
deshalb auch fiir Segler mit Hilfsmotor vorgeschrieben, international
anerkannt und im Fahrtbereich nicht begrenzt. Fiir den Sportklsten-
schifferschein (SKS) ist er zwingende Voraussetzung. Mindestalter 16
Jahre, keine Vorkenntnisse erforderlich. Die praktische Ausbildung, 2
Ubungsstunden mit dem Motorboot und die praktische Priifung kann
am Starnberger See oder am Ammersee absolviert werden. Weitere
Auskunft hierzu beim Kursleiter unter: 08803/6393256.
Prifungsgeblhr ca. 80,00 EUR Lehrmittel im Kurs erhaltlich

Bitte bringen Sie zum Kurs Schreibzeug und die Kosten flr die Lehr-
mittel mit

Amtlicher Sportbootfiihrerschein
Binnen (Segeln + Motor)

Sa 07.05.22 und So 08.05.22, Doz.: Max Fink
jeweils 9.30 h—17.00 h Besprechungsraum des Markt-
2x bauamtes, Hauptplatz 4

Geblihren: 100,00 EUR

Der Theoriekurs vermittelt Kenntnisse in Gesetzeskunde Binnen,
Motorkunde, Wetterkunde, Knoten, Ankern, Umgang mit Tauwerk und
Segeln, Manéver mit Maschine, Theorie des Segelns. Der Fiihrer-
schein hat Giltigkeit auf Binnengewassern flr Sportboote bis 20 m
Lénge mit Motor Uber 11,03 kW (ca. 15 PS). Er ist international glltig
z.B. Gardasee. Motorbootfahrer: nur Samstag (80,00 EUR). Zur Kurs-
gebihr fallen noch Kosten fiir Lehrbuch und Fragebogen, sowie arztl.
Attest an. Die praktische Ausbildung und praktische Priifung kann am
Starnberger See oder am Ammersee absolviert werden. Praxissegel-
kurse ab Anfang Mai bis Ende September. Der Kursleiter informiert
Uber weitere Einzelheiten unter Tel: 08803/6393256. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich; Mindestalter bei Segeln: 14 Jahre und bei
Motor 16 Jahre.

51



vhs' Volkshochschule
‘®® Schongau

h ' Volkshochschule
v S‘..Q Peiting

Allgemeine Geschaftsbedingungen der
Volkshochschulen Schongau und Peiting

Die Kurse und Veranstaltungen der Volkshochschulen im Pfaffen-
winkel, zu denen die VHS Schongau und die VHS Peiting gehdren,
sind offen fur alle.

1. Anmeldung

Der Kurs- und Veranstaltungsbesuch ist nur mit vorheriger Anmeldung
moglich. Sie koénnen sich fir unsere Veranstaltungen personlich,
telefonisch, per Fax, per Post, per E-Mail oder online anmelden. Die
Anmeldung zu den Veranstaltungen ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung des Entgeltes.

Bei der persénlichen Anmeldung wird die Anmeldebestatigung sofort
nach Zahlung der Kursgeblihr ausgehandigt. Bei allen anderen Anmel-
dearten erfolgt die Zusendung der Anmeldebestatigung in der Regel
per E-Mail. Bitte stellen Sie sicher, dass die von lhnen angegebene
E-Mail-Adresse aktiv ist.

2. Teilnahmeentgelt und Zahlung

Die Zahlung der Kursgeblhren erfolgt bargeldlos mittels SEPA-
Lastschrift, alternativ per Barzahlung in der VHS Geschaftsstelle.
Bei Vortragen und Kulturveranstaltungen ist die Barzahlung vor Ort
moglich, sofern der Vermerk ,Abendkasse” bei der Veranstaltung
angegeben ist.

Wir weisen nachdriicklich darauf hin, dass Teilnehmer/-innen, die
nicht zum Kurs erscheinen oder den Kurs vorzeitig abbrechen, das
volle Kursentgelt entrichten missen. Widersprechen Sie der erteilten
Abbuchungsermachtigung oder flhrt die beauftragte Bank den Last-
schrifteinzug nicht aus, so sind die anfallenden Bankspesen von lhnen
zu tragen.

3. Umbuchung

Eine Umbuchung ist nach Beginn eines Kurses in einen Kurs mit
entsprechendem Inhalt méglich und stellt keinen Ricktritt dar. Voraus-
setzung ist, dass in dem anderen Kurs noch Platze frei sind und dass
dieser Kurs zeitlich parallel lauft. Vor dem Wechsel muss eine Ruck-
sprache mit der Geschaftsstelle erfolgen.

4. Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ist in der Kursbe-
schreibung des halbjahrlich erscheinenden Programms angegeben.
Anderungen bediirfen der schriftlichen Bestatigung der Geschéfts-
stelle. Die Volkshochschule behalt sich vor, Veranstaltungen durch
einen anderen Kursleiter durchfiihren zu lassen. Aus sachlichem
Grund kdnnen Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung geandert werden.
Fur unsere Veranstaltungen wahlen wir in den jeweiligen Fachberei-
chen qualifizierte Dozenten aus. Fir die Korrektheit, Aktualitat und
Vollstandigkeit des Veranstaltungsinhalts sowie der Veranstaltungsun-
terlagen Gbernehmen wir keine Gewahr.

5. Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt. Als
Nachweis fir das Finanzamt (z. B. Besuch von Sprachkursen) gilt der
Kontoauszug.

6. Vertragsanderungen

Die Volkshochschule kann aufgrund mangelnder Beteiligung, Ausfall
eines Kursleiters oder aus anderen Griinden einen angekindigten
Kurs jederzeit absagen oder zeitlich verlegen. Bei Veranstaltungs-
ausfall erhalten Sie selbstverstandlich die bereits gezahlte Gebdihr
erstattet. Weitere Haftungsanspriiche sind ausgeschlossen.
Veranstaltungen, die die erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht haben, kénnen in Absprache mit den Teilnehmern gekirzt
durchgefiihrt werden oder die Teilnehmer/-innen vereinbaren eine
Aufzahlung der Kursgebuhr. Die Kirzung erfolgt bei gleicher Kurs-
gebuhr unter Beachtung und Beibehaltung der geplanten Inhalte und
Gesamtkonzeption.
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AUFGABEN DER
VOLKSHOCHSCHULE

Forderung personlicher, beruflicher,
kultureller und kommunikativer Fahigkeiten
durch Bildung

Unterstutzung beim ,Lebenslangen Lernen®

Weiterbildung als Bestandteil eines
lebendigen und kreativen Zusammenlebens

Die VHS ist parteipolitisch und konfessionell
unabhangig.

7. Ricktritt von Teilnehmenden

Teilnehmer/-innen kénnen durch schriftliche oder persénliche Erkla-
rung vom Vertrag zurlcktreten, bei Sprachkursen bis zum Tag vor
dem 2. Unterrichtstermin. Eine Bearbeitungsgebthr und das anteilige
Kursentgelt werden in Rechnung gestellt.

Bei allen sonstigen Kursen ist ein Ricktritt nur bis 7 Tage vor Beginn
moglich oder wenn der freiwerdende Platz anderweitig besetzt werden
kann. Die Bearbeitungsgebuhr bei allen Ricktritten betragt 5,00 EUR.
Bitte lesen Sie auch unsere Seite zum Widerruf im Internet.
Besondere Riicktrittsbedingungen bei mehrtagigen Seminaren mit
Ubernachtung (z. B. Yoga-Wochenendseminare): ab 3 Wochen vor
Kursbeginn 50 % der Kursgebiihr, ab 14 Tage vor Kursbeginn die volle
Kursgebihr.

Bei Reisen und Studienfahrten gelten die besonderen Reiserechtsbe-
dingungen des Veranstalters.

8. Ordnung in den Unterrichtsrdumen

Das ordentliche Hinterlassen der Unterrichtsrdume ist Voraussetzung
fir eine gute Zusammenarbeit. Tragen Sie bitte dazu bei, dass nach
Kursschluss die Tafel/Whiteboard gereinigt, die Fenster geschlossen,
das Licht geléscht und Tische und Stlhle an ihre urspriinglichen Platze
gestellt werden.

Schulgebaude und Unterrichtsrdume sind grundsatzlich rauchfreie
Zonen!

9. Kursfreie Zeiten

Wahrend der bayerischen Schulferien findet in der Regel kein Kursbe-
trieb statt, Ausnahmen sind in der Kursausschreibung vermerkt.

10. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fir Schaden jeglicher Art, gleich aus
welchem Rechtsgrund sie entstanden sind, ist auf die Falle beschrankt,
in denen die Volkshochschule vorsatzlich oder grob fahrlassig gehan-
delt hat.

11. Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veranstaltungen
sind nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung
der VHS auf keine Weise vervielfaltigt werden.

12. Datenschutz (siehe: unsere Datenschutzerklarung im Internet)

Ihre Daten werden von uns ausschlieRlich im Rahmen der Vertragsab-
wicklung gespeichert, verarbeitet und genutzt, es sei denn, Sie willigen
ausdrticklich in eine sonstige, in der jeweiligen Einwilligung konkreti-
sierte Nutzung und/oder Verwendung der Daten ein.

Zu keinem Zeitpunkt werden wir, ohne ausdrickliches Einverstandnis,
Daten an einen Dritten weitergeben, es sei denn, wir sind hierzu
aufgrund gesetzlicher Vorschriften verpflichtet

13. Sonstiges

Miindliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Anderungen jedweder
Art bedlrfen der Schriftform.
Diese Geschéftsbedingungen gelten ab dem 01.10.2018 fir die VHS
Schongau und die VHS Peiting. Alle friheren Fassungen verlieren
hiermit ihre Gultigkeit. Sollte ein Teil der Bestimmungen nichtig sein,
bleiben die anderen in Kraft.

Anmeldeformular / SEPA-Lastschriftmandat

Volkshochschule Schongau Glaubiger-ID: DE42S0G00000332990

Muinzstrae 1-3, 86956 Schongau, Fax 08861 214891

SEPA-Lastschriftmandat

VhS':;@

Adresse Kursteilnehmer / Kontoinhaber Bankverbindung

Name, Vorname Name der Bank

Strale Bankleitzahl

PLZ / Ort Konto-Nummer

Tel. abends Tel. tagstiber IBAN 22 Stellen (internationale Kontonummer)

E-Mail Geburtsdatum BIC 8 oder 11 Stellen (internationale Bankidentifikation)

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige / Wir ermachtigen (a) die Stadt Schongau, Zahlungen von meinem unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (b) weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von dem Markt Peiting auf
mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages

K N . verlangt werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
urs-Nr.: Ich willige in die AGBs und in die Verarbeitung meiner Daten entsprechend der Datenschutzerklarung der VHS ein.
Gebiihr €: X

Ort, Datum Unterschrift

Vhs-". Volkshochschule Peltlng Glaubiger-ID: DE72Z2Z2200000097419

Hauptplatz 4, 86971 Peiting, Fax-Nr.: 08861 599-50

SEPA-Lastschriftmandat

Adresse Kursteilnehmer / Kontoinhaber Bankverbindung

Name, Vorname Name der Bank

Strale Bankleitzahl

PLZ/ Ort Konto-Nummer

Tel. abends Tel. tagsuiber IBAN 22 Stellen (internationale Kontonummer)

E-Mail Geburtsdatum BIC 8 oder 11 Stellen (internationale Bankidentifikation)

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige / Wir ermachtigen (a) den Markt Peiting, Zahlungen von meinem unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (b) weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von dem Markt Peiting auf
mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages

KU rs_Nr . verlangt werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
" Ich willige in die AGBs und in die Verarbeitung meiner Daten entsprechend der Datenschutzerklarung der VHS ein.
Gebiihr €: X
Ort, Datum Unterschrift
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Anmeldeformular / SEPA-Lastschriftmandat

Absender

An die

Mandatsreferenz
(wird von der VHS ausgefiillt und mitgeteilt)

Volkshochschule Schongau
MiinzstraBRe 1-3

86956 Schongau

Absender

An die

Mandatsreferenz
(wird von der VHS ausgefiillt und mitgeteilt)

Volkshochschule Peiting
Hauptplatz 4

86971 Peiting

Eirenschmalz

Effizienz in Blech

Wir machen unsere
Kunden erfolgreicher.

UPM Schongau produziert mit
rund 540 Mitarbeitern jéhrlich bis
zu 740.000 Tonnen Rollendruck-

Vom LaSeI’ﬂ papiere und zahlt zu den gréBten
. Wiederverwertern von Altipapier

Uber SChWGIBeﬂ weltweit. www.upmpaper.de

und PU|Verﬂ Maochten Sie Teil unsers Teams

werdene Wir suchen regelmafig
Verstéirkung und bieten viele Mag-
lichkeiten zur Aus- und Weiter-
bildung in der Papierindustrie.

o Baugruppe

Schicken Sie uns doch Ihre Initiatiy
bewerbung per E-Mail an:
sybille.mahnke@upm.com

Ruckragen unter 08861 /21

Eirenschmalz Maschinenbaumechanik & Metallbau GmbH UPMCOMMHPN

Altenstadter Str. 4 Tel. 08868 1800 0
86987 Schwabsoien lasertechnik@eirenschmalz.de

UPMBIOFORE %
BEYOND FOSSILS ¢

WIR MACHEN
PAPIER.

Rechtsanwilte

Wolke & Kollegen in Partnerschaft

Tel. 08 81/92 49 00 Ledererstr. 12 Bahnhofstr. 9
82302 Weilheim 82362 Weilheim
2 49 050 :
info@woelke-partner-led.de info@woelke-partner-bhf.de

B Manfred Wolke
B Winfried Folda

Fachanwalt fiir Familienrecht

Fachanwalt fiir Strafrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

B Florian Enzensberger Fachanwalt fiir Erbrecht

B Patrik Beausencourt Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Allgemeines Zivilrecht

B John-P. Teifel Fachanwalt fiir Familienrecht

Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fiir Steuerrecht

B Maximilian Maar

B Christina Straub* Fachanwiltin fiir Familienrecht

M Larissa Beausencourt® Rechtsanwiltin

www.woelke-partner.de ‘

Zweigstelle Schongau Tel. 08861/9007 84, Fanschuhstr. 16, 86956 Schongau
Zweigstelle Garmisch-Partenkirchen Tel. 0882179669 385, Mohrenplatz 9, 82467 Garmisch-Partenkirchen

=d

*Angestellte Rechtsanwiltin
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Geht's auch
nachhaltiger?

Versuch’s mal mit

bessermachen.lew.de

Gemeinsam

Sgesser MACHEN

Die Nachhaltigkeits-Initiative von LEW




